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Privalenz
Geschlechterverteilung: Madchen sind haufiger betroffen als Buben
Prozentuelle Hiufung in der Bevélkerung: jeder 5. Schiiler (20%) leidet unter Schulangst

Klassifikationen

ICD 10: F 93.1 Phobische Storung des Kindesalters (gerichtete Angst vor dem Lebensraum Schule)

Hauptkomponenten

Verhaltensauffalligkeiten

Leistungsangst Soziale Angst

Sorge'vor unerfiiilbaren Symptome: Schwierigkeiten

Leistungsanforderungen Sy e T E Tk beim
Sozialkontakt

Priifungs- und Ubelkeit (,Scheuheit”)

Versagensangst

KopisElim =Lz ¢h Blickkontakt wird

Nicht die Durchfall am Priifungsmorgen vermieden
Prufungssituation an sich;

sondern die gedankliche

Vorstellung vor einem Zittern Vermeidung

drohenden Misserfolg sozialer Kontakte
Harndrang

SchweiRausbriiche Isolation

bereitet Angst
Schiaf- und

Gefiihl der Konzentrationsstorungen

Hoffnungslosigkeit




Hauptmerkmale der
Schulangst

Starke Angst vor der Auftreten korperlicher Fehlen dissozialer

Schule selbst Beschwerden Stérungen

Angst vor zu hohen
Leistungsanforderungen,

Beschwerden ohne Differenzialdiagnose

organische Ursachen »otorung des

Lehrerinnen oder
Mitschiilerinnen

zumeist wahrend des Sozialverhaltens”
Schulbesuches

Differenzialdiagnostik

|| Schulphobie |

Stérung des Sozialverhaltens

|

Keine

Vermeidungs-
verhalten ohne Angstsymptome
direkten Bezug zur

Schulsituation

Schwénzen die

Schule

e Trennungsangst von
einer Bezugsperson
steht im
Vordergrund

e Starke I
Schwierigkeiten die
Schule zu besuchen

e Emotionale
Stérungen

e Schulverweigerung
geschieht mit
Wissen der Eltern




Schulische
Uberforderung

Nicht entsprechender Schultyp:
Jeder zweite fiihlt sich zu einer
Schulform gedrangt, deren
Niveau als zu hoch empfunden

wird

Aufgrund Schulwechsel

Aufgrund Krankheit

Zu hoher Leistungsdruck

Eingeschrankter Umgang
mit anderen Menschen

Individuelle Nicht

Zu hohe

Lernschwierigkeiten entsprechender Leistungserwartung

Lernstil

»Publikumsangst”
Scham

Angst sich zu
blamieren

Verlegenheit

fahlt sich
beobachtet

Angst vor
Bewertungen
durch andere

Individuelle
Lernschwierigkeiten
(Teilleistungs-
schwiachen wie LRS
und Dyskalkulie,
Lernstérung bei ADHS

Mobbing J

Zu hohe
Erwartungen
der Eltern

Zu hohe
Erwartungen
des Kindes

e Zu hohe
Erwartungen
von
Lehrerinnen

Eingeschrankte Kontakt- und
Konfliktlosungsfahigkeit

Prozess der

systematischen
Ausgrenzung
und '
Erniedrigung
eines anderen
Menschen




Erhohte
generelle

Angstlichkeit
des Kindes

Erhohte
Selbstunsicher-
heit des Kindes

Personlichkeitsmerkmale ,,schulangstlicher” Kinder

Ubertriebene

~Abhdngigkeit”
von einem
Elternteil
{zumeist von
der Mutter)

Hoher Kontrast zwischen
aggressivem/dominantem
Verhalten zu Hause
gegeniiber Familie und einer
Schiichternheit und
Angstlichkeit in der Schule
oder bei anderen sozialen
Kontakten

Erhohte
Sensitivitat
gegeniiber
»auslosenden
Faktoren”
{schulische und
auRer-
schulische
Vorkommnisse)




