Die Auswirkung des
Trainingsraum-Programmes; aufi die
Situation im Klassenzimmer






ZIELLE desi Trainingratm-Programms

PIedEmbErEEen SehtlerrselleRfgeschitzAund
Ihnen ein entspannter, ungestorter und
gualitativ. guter Unterricht angeboten werden.

Haufig storende Schuler sollen Hilfen
angeboten bekommen, die daraufi ausgerichtet
SINA RS eZaIVErmaltERRZUNVERIESSEMFUNErCIE
netwendigen sozialen Schitisselgualifikationen
ZU erlangen.



Drel Regeln

Jede Schulerin und: jeder Schuler hat das
Recht ungestort zu lernen.

Jede Lehrerin und' jeder LLehrer hat das
Recht ungestort zu unterrichten

Jede/r muss stets die Rechte der
anderen



Respekt

Im Trainingsraum-Programm; wird
versucht, die Handlungen der Schuler zu
manipulieren.

Das Trainingsraum-Programm; soll eine
Atmosphare des
schaffen (sowohl Schuler als auch Lehrer).






Bewusstmachen des Verhaltens

und Beschreiben des richtigen
\erhaltens, es werden klare Grenzen gesetzt.

Einden der ,richtigen® Handlung, die eindeutig
ZU einer Reduktion des Eehlverhaltens fuhrt.

D.h., das wird' in vielen
Wiederholungen: eingennt

Der Erfolg der Bemuhungen wird
KentrellIert UNGEFKOrHJIERE:



Procedere nach BALKE @)

Bel Storung des Unterrichtsfiusses durchr einen
Schuler erfolgt umgehend eine ausdruckliche
=esnlzinnitisle)  Ler) Srenelfine dicr) silsertieislicr).
Maericase dltf o) eler) Trelinirief et g2rler) oder iri
c/gr [le)598 Dlgigg?

(Damit wird die Wahrnehmung des Schulers aufi
sein Verhalten gelenkt.)

Diese ausdrickliche Ermahnung wird in das
Ermahnungsprotokoll eingetragen.



Procedere nach BALKE 2)

Wenn der Schuler nicht einlenkt, sagt der
L.ehrer: [Das
Kollegium der NMS Stralsgang; ist
tibereingekommen, dass - wenn Gefahr in
Verzug Ist, also z.B. ein Schuler jemanden tatlich
angreift - auf eine Ermahnung verzichtet wird
und der Schuler'sofort inrden Trainingsraum
geschickt wird.

Der Lehrer fullt einen Informationszettel fur den
Trainingsraum aus und gibt ihn dem Schuler mit.

Der Schuler genht in den Trainingsraum.



Procedere nach BALKE @)

Der Schuler gibt den Informationszettel im
Trainingsraum ab.

Er nimmt sich’ ein Fermular fur den
RUckkenrplan. Dieser Ruckkehrplan sollidem
L.elhrer eine Information dartuber vermitteln, ob
der Schuler konkrete Vorschlage hat, wie er sein
Verhaltensproblem im Sinne der Klassenregeln
Zukunftig lesen oder vermeiden kann.

Wenn der. Schuler sich entschieden hat, dass er:
In die Klasse zurtckkehren mochte, beginnt er
mit der Ausarbeitung des Ruckkehrplans fur den
L.ehrer, der geschickt hat.



Procedere nach BALKE @)

Gegebenentalls erfolgt eine Verbesserung des
RUckkenrplans durch den Schuler.

Wenn der Ruckkehrplan erkennen lasst, dass der
Schuler Einsicht zeigt und bereit ist, sich an die
Klassenregeln zu halten, darf er zurtick in die
Klasse gehen.

Der Schuler bespricht den Ruckkehrplan mit dem
, Wenn er im lrainingsraum

an der Reihe Ist.



Procedere nach BALKE (5)

Der Schuler muss mit der Besprechung des
RUckkehrplans warten, bis der Lehrer Zeit-dafur

nat.

Bell Annahme kommt es zu einer schriftlichen
Vereinbarung mit dem Lehrer.

Bei der Ruckkenr in die Klasse darf der Schuler
nicht erneut storen, wenn er dies dennoch tut,
muss er direkt zuruck.

Bei Ablehnung muss: eine Verbesserung des
Ruckkehrplans im Trainingsraum erfolgen.



Procedere nach BALKE (6)

= \Wenn trotz haufiger Vereinbarungen
Fortschritte fehlen, wird ein
Beratungsgesprach mit den Eltern
durchgefuhrt.







Erele Antworten — Eltern

Positiv:

ES gibt mehr Disziplin.
Angenehmes Arbeitsklima.
Mehr Respekt voreinander.

Die Kinder merken Grenzen und mussen uber Inr
Verhalten nachdenken.

Ursachenanalyse

Der Trainingsraum dient als ,,Abschreckung™ (von
den Eltern positiv verstanden!)



Erele Antworten — Eltern

Kinder versaumen den Unterricht.
Angst vor dem Trainingsraum.

IHass aufi den Lenrer, der in den Trainingsraum
schickt.

Der Trainingsraum: hilfit zu wenig.
Der Trainingsraum wird als Strafe empfunden.
L.ehrer drohen mit dem Trainingsraum.

Beim Schicken in den Trainingsraum kommt es
auch zu ungerechten Entscheidungen.



Erele Antworten — Lehrer

Positiv:

Der Trainingsraumist ein gutes Erziehungsmittel
Der Unterricht wird erleichtert

Konfliktlosung auberhalbr der Klasse

Wirksames' l.ehrer-Schuler-Gesprach



Erele Antworten — Lehrer

Bel Dauerstorungen wirkt der Trainingsraum nicht

Eltern sellen mit mehr Konseguenz hereingeholt
werden

Gewisse Schwierigkeiten bel der Handhabung
(Ermahnungsprotokoll, Riuckkehrplan)

Der Trainingsraum verbraucht zu viele Ressourcen

Noch ruhigeres konseguenteres Einhalten der
Trainingsraum-Regel (d.h. keine schreienden
L.ehrer, stets wertschatzender Umgang)



Erele Antworten — Schuler

Positiv:

Der Trainingsraum hilfit, dass ich nicht menhr
store und nicht laut bin.

ES ist gut, die schlimmen Kinder vem Unterricht
ZU entfernen.

Der Trainingsraum; ist sehr gut, well die Kinder
dort nachdenken mussen.

Der Trainingsraum ist gut, damit man: in Ruhe
arbeiten kann.



Ereie Antworten — Schuler

Der Trainingsraum soell'weg.

Der Trainingsraumi soll wie eine Strafe sein, er st
uns aber keine L.ehre.



60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

56,2%

trifft nicht zu

im Unterricht

28,3%

trifft kaum zu

35,8%

trifft ener zu

13,2%

trifft genau zu

Eltern : Mein Kind klagt Uber Konzentrationsprobleme

E1JA
NEIN



40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%

Schuler : In meiner Klasse nehmen Mitschuler anderen

33,3%

trifft nicht zu

die Arbeitsmaterialien weg

21,9%

trifft kaum zu

36,7%

trifft eher zu

27,6%

trifft genau zu

£ JA
NEIN



60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

Lehrer : Ich kann das Stoffpensum, das ich mir fur die

jeweilige Klasse vorgenommen habe, erreichen

20,0%

0,0%

trifft nicht zu

30,0%

trifft kaum zu

55,6%

trifft eher zu

,0%

trifft genau zu

E1JA
NEIN



4 *
» 3 ¥’ ¢ ’
‘- 4 # lh
¢ > v 3 s -+ s 4 2
A } /- K
- - i .
- y v ’ ’ L
’
’i . . l
1' o ’ 4
' 7 » \ o~
g




Wichtigste Schiussfolgerungen

Auf den

meiner Studie (1)

Jmgang mit , die Disziplin'in der

Klasse, die Qualitat des Unterrichts und die

Befindlic

nkeit der Lehrer, aber auch auf das
der Schuler gibt es

Die Ausfuhrung des TR-Programms Ist

des Programms

Der Versuceh, sich nur Teile des Trainingsraum-

Programms herauszupicken, bringt es mit sich,

dass das Programm scheitert (sieche BOURBON
1999, FORD1999). Die NMS Stralbgang fuhrt

das Trammgsraum Programm genau hach den

Richtlinien von BALKE durch.



Wichtigste Schiussfolgerungen
meiner Studie @)

ES ist damit zu rechnen, dass Lehrer zum' Teil gewisse

des Trainingsraum-
Programms haben. Daher sollte ein fortlaufender
Gedankenaustausch bzw. eine Unterstutzung bei
Preblemen und Fragen zum lrainingsraum-Programm
moglich sein. Durch Fortbildungen und schulinterne
Gesprache wird gewahrleistet, dass diesbezuglich ein
permanenter Lernprozess moglich ist.

Der Trainingsraum: darf

prasentiert, sondern muss als Ort gesehen werden, Wo
soziale Kompetenz und Selbstreflexion erwoerben werden.
Dies muss man iImmer wieder ins Bewusstsein von
Eltern, LLehrern und Schulern rufen.



Wichtigste Schiussfolgerungen
meiner Studie (3)

Bel kann durch den Einsatz des
Trainingstaum-Programms

eine positive Veranderung im Verhalten des
Schulersiselbst erwirkt werden. Das Programm
bietet zumindest den lernbereiten Schulern und
den l.ehrern die Moglichkeit eines ruhigeren
Unterrichts, gaél eine der Situation

wird.

Das einer Schule hat nur dann einen
Nutzen vom' Trainingsraum-Programm, WEenRn es
einigermalen hinter den Ideen des
Programms steht. Nur so ist eine effiziente
Umsetzung moglich.




