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Einleitung I

lle am Projekt beteiligten Lander (Osterreich, die Tschechische Republik, Frankreich,
Polen und die Niederlande) wurden von der COVID-19-Krise schwer getroffen. Ab Méarz
2020 hat sich das Leben aller Menschen vollig verdndert. In den Jahren 2020-2021waren
SchulschlieBungen und Distanzunterricht an der Tagesordnung. Wahrend des gréBten Teils des
Schuljahres kam es an Grund-, Sekundar- und Hochschulen zu haufigen SchlieBungen oder
zur Einflhrung eines hybriden Unterrichtsmodells, das Distanzunterricht mit eingeschrankter
personlicher Anwesenheit kleiner Gruppen von Schilerinnen und Schilern kombiniert. Einige
Abschlussprifungen in den Jahren 2020 und 2021 wurden abgesagt oder verschoben, was
bei jungen Menschen, die sich Uber ihre Zukunft und die ihrer Familien Sorgen machten,

zusatzlichen Stress verursachte.

Die Gesundheitskrise und die Notwendigkeit, auf Distanzunterricht zurlickzugreifen, haben
soziale Ungleichheiten zum Vorschein gebracht, wobei weniger privilegierte Schilerinnen und
Schiler mit dem fehlenden Zugang zu digitalen Ressourcen zu kimpfen haben. Diese Situation
zwang die Lander und lokalen Gemeinden, sich der groBen Herausforderung zu stellen, den
Mangel an wichtigen Gerdaten wie Notebooks, Tablets und Laptops flr Lehrpersonen sowie
Schilerinnen und Schiler zu bewdltigen. Schulen, lokale Verwaltungen und Regierungen haben
zahlreiche Unterstlitzungsprogramme in diesem Bereich aufgelegt, um jungen Menschen die
Ausstattung zur Verfigung zu stellen, die ihnen den Zugang zur Bildung ermdglichen wirde.
Der Distanzunterricht hat sich als groBe Herausforderung flir Lehrpersonen, Eltern und
Erziehungspersonen erwiesen. Sie mussten sich an die neuen Bedingungen fir den Unterricht
und die Unterstitzung junger Menschen durch digitale Hilfsmittel anpassen.

Die COVID-19-Krise wirkte sich nicht nur auf die Schulen, sondern auch auf das Privatleben
aller Menschen aus. Offentliche Freizeiteinrichtungen wie Kinos, Theater und Cafés wurden
geschlossen, und in einigen Landern wurden Ausgangssperren verhadngt, die das Recht auf
Reisen einschrankten. Die Menschen sahen sich zu Hause mit einer neuen Situation konfrontiert:
Sie lebten rund um die Uhr mit ihren Familien zusammen und verbrachten den gréBten Teil
ihres Berufs-, Bildungs- und Privatlebens vor dem Bildschirm. Dies betraf vor allem Haushalte,
die mit schweren sozialen Bedingungen zu kdmpfen haben und denen nur beschriankt private

Raume und digitale Gerate zur Verfligung stehen.

Untersuchungen, die wahrend der Pandemie durchgefiihrt wurden, haben gezeigt, dass die
SchlieBung von Schulen negative Auswirkungen auf das Wohlbefinden, die Lernmdoglichkeiten
und die Sicherheit der Kinder hatte. Diese Situation schadete der psychischen Gesundheit
der Kinder und verschirfte gesellschaftliche Ungleichheiten — zum Beispiel in Polen, der
Tschechischen Republik und Frankreich. Studien weltweit bestdtigen die Zunahme von

Symptomen wie insbesondere Angstzustanden und Depressionen bei Kindern und Jugendlichen
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im Zusammenhang mit der Pandemie und ihren Folgen. Im Allgemeinen benétigen immer KAPITEL
mehr Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren psychiatrische und/oder psychologische Hilfe'.

Dariber hinaus stieg die Zahl der Einweisungen von Kindern und Jugendlichen in Krankenh&duser
zu Beginn des Schuljahres (ein Phdnomen, das in den Vorjahren nicht beobachtet wurde) und die
Zahlder Notfallaufnahmen, vor allem aufgrund von Suizidabsichten und -handlungen (Osterreich).?
Weniger schwerwiegende psychische und padagogische Probleme traten immer haufiger auf,
darunter Zukunftsangst, Angst vor Krankheiten, Frustration Uiber das Verbot, das Haus zu verlassen
und Gleichaltrige zu treffen, das Geflihl von Isolation und Einsamkeit, Frustration dartber, den
schulischen Anforderungen nicht entsprechen zu kdnnen, Distanzunterricht einschlief3lich der
fehlenden oder unzureichenden technischen Ausstattung in den Familien, mangelnde Motivation,
Konzentrationsprobleme, geringeres Selbstvertrauen, depressive Stimmung, Stress aufgrund
der Ungewissheit bezlglich zuklnftiger Prifungen, das Aufnahmeverfahren an Sekundar- und
Hochschulen — um nur einige zu nennen. Aus diesem Grund sind die haufigsten padagogischen
und psychischen Probleme Gegenstand des Austauschs zwischen den ME-Health-Partnerlandern.
Sie werden in diesem Handbuch naher vorgestellt.

AuBBerdem hat die Pandemie deutlich gezeigt, welch wichtige Rolle digitale Tools in der
schulischen Ausbildung spielen. Diese Herausforderung ist nach wie vor prasent. Sie erfordert () o

kontinuierliche Unterstltzung, Weiterbildung und die Entwicklung von Know-how, damit IdenhﬁZIerun
Lehrkrafte Lernschwichen bei jungen Menschen entgegenwirken und deren Bildung und g

psychisches Wohlbefinden fordern kénnen.

®
Aus diesem Grund werden in diesem Handbuch, das eine Zusammenstellung der Beobachtungen u n eSC rel u ng

aller Partner:innen darstellt, die Erfahrungen in den Partnerldndern nachgezeichnet, die zu

Veranderungen bei den Lehrmethoden und der psychologischen Betreuung der Jugendlichen del‘ hé“ﬁgSten pSYChiSChen und padagogiSChen

gefiihrt haben. Es konzentriert sich hauptséchlich auf die Altersgruppe der 13- bis 18-Jahrigen Probleme’ die bei jungen Menschen aufgrund
nd entspricht damit dem Hauptschwerpunkt des Projektes ME-Health. Es enthilt eine = as =

e '. . e . der COVID-19-Krise und der Veranderungen im

ausfihrliche Beschreibung der verwendeten Instrumente und eine Liste der psychologischen . .

und padagogischen Einrichtungen in allen Partnerregionen. Blldungswesen angetreten S|nd

Dieses Handbuch richtet sich in erster Linie an Lehrpersonen, Eltern und andere
Erziehungspersonen, die mit jungen Menschen arbeiten und sie psychologisch und padagogisch
unterstlitzen. AuBBerdem lassen sich verschiedene Elemente, die in dem Dokument im
Zusammenhang mit der Krise erdrtert werden, im Falle von Ereignissen mit vergleichbaren

Folgen wiederverwenden.

UNICEF, (2020). Averting a lost Covid generation. A six-point plan to respond, recover and reimagine a post-pan-
demic world for every child (aus:) https:/www.unicef.org/media/86881/file/Averting-a-lost-covid-generation-world-
childrens-day-data-and-advocacy-brief-2020.pdf
https://pflege-professionell.at/at-psychiatrische-versorgung-in-oesterreich-prekaer
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https://www.unicef.org/media/86881/file/Averting-a-lost-covid-generation-world-childrens-day-data-and-advocacy-brief-2020.pdf

Identifizierung und Beschreibung...

as Alter von 13 bis 18 Jahren ist ein entscheidender Entwicklungsabschnitt®. Es ist eine

kritische Zeit fur die Sozialisierung und das Streben nach Unabhangigkeit und markiert

die Ubergangsphase zwischen Kindheit und Erwachsensein. Alle ungelésten Probleme

in dieser Zeit beeinflussen unter Umstdnden das kiinftige Leben und die Entwicklung einer

Person. Im Wesentlichen kénnen Probleme, die in der Adoleszenz nicht behandelt werden,

dauerhafte Folgen haben.

Die Entwicklung eines Menschen ist eng mit drei Schlisselfaktoren verbunden:

3

Sozialer Kontext: Dies umfasst die Interaktionen mit anderen einschlieBlich
Gleichaltrigen, der Familie und der Gesellschaft im Allgemeinen. Diese Interaktionen
pragen zutiefst das Verstandnis des Einzelnen von der Welt und seiner Rolle in ihr.
Padagogischer Kontext: Dies bezieht sich auf die Fahigkeit des Einzelnen, innerhalb
eines Bildungssystems und -umfelds zu lernen und zu funktionieren. Schulen und
Bildungserfahrungen spielen eine wichtige Rolle bei der Gestaltung der kognitiven und
sozialen Entwicklung.

Interne psychologische Faktoren: Diese sind bei jedem Menschen einzigartig und
umfassen seine Gedanken, Geflihle, Uberzeugungen und Persénlichkeitsmerkmale.
Interne psychologische Faktoren haben groBen Einfluss darauf, wie eine Person ihre

sozialen und padagogischen Kontexte wahrnimmt und darauf reagiert.

David R. Shaffer, Katherine Kipp: Developmental Psychology: Childhood and Adolescence, Cengage Learning, 2020

1
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Die Bewadltigung von Herausforderungen und die Unterstlitzung wahrend der Pubertit sind
von entscheidender Bedeutung, da sie eine grundlegende Phase des Wachstums und der
Selbstfindung darstellt. Die Férderung einer positiven Entwicklung wahrend dieser Zeit kann
dazu fuhren, dass sich ein Kind zu einem leistungsfahigen Erwachsen mit einer ausgeglichenen

Personlichkeit entwickelt.

Die COVID-19-Pandemie war die erste globale Gesundheitskrise des 21. Jahrhunderts.
Aufgrund der Beschrankungen mussten junge Menschen Zeiten der Isolation und Quarantane
durchleben, was zu anhaltender Angst und Stress fiihrte. Diese unglinstigen Bedingungen

trugen zu Rickschlidgen in ihrer Entwicklung bei.

Erwachsene wie Lehrpersonen, Eltern, Erziehungspersonen, Psycholog:innen und
Sozialarbeiter:innen, die in der Regel Jugendliche im Alter von 13 bis 18 Jahren betreuen,
waren nicht auf die Probleme vorbereitet, die die Pandemie mit sich brachte. Sie erlebten
selbst Angst und Verwirrung, so dass auch sie Beratung und Unterstitzung bendtigten. Diese
Situation fUhrte dazu, dass die Teenager das Geflihl hatten, sich nicht auf diese Erwachsenen

verlassen zu kdnnen, wahrend sie jemanden suchten, an den sie sich anlehnen konnten.

Die COVID-19-Pandemie war eine katastrophale Krise, und wir nehmen sie als solche walbhr,
wenn wir die haufigsten psychischen und padagogischen Probleme erértern, die wahrend
dieser Zeit in den finf Regionen unserer Partnerschaft auftraten. Wir haben diese Probleme in
drei spezifische Phasen eingeteilt, die dem Verlauf einer katastrophalen Krise entsprechen*:
1. Bedrohungs-/Heldenphase
2. Phase der Organisation von Hilfe

3. Wiederaufbauphase

In Anbetracht der Tatsache, dass Probleme oft auf komplexe Weise miteinander verwoben
sind, war es schwierig, klare Abgrenzungen vorzunehmen. Dennoch haben wir alle Probleme in
drei Hauptkategorien unterteilt:

A. Psychische Probleme

B. Soziale Probleme

C. Bildungsbezogene/padagogische Probleme

Diese Unterteilung hilft uns, diese vielschichtige Situation besser zu verstehen.

4 Richard James, Burl Gilliland: Crisis Intervention Strategies, Cengage Learning Inc, 2020

Probleme

1. BEDROHUNGS-/HELDENPHASE

In dieser Phase stehen drei gesellschaftliche Prioritdten im Vordergrund: die Rettung von
Menschenleben, die Minimierung von Schiden und die Einstellung auf den Beginn der ndchsten
Phase. Die Anfangsphase von COVID-19 begann mit der Ausrufung des ersten und der darauf

folgenden Lockdowns.

1. A.

PSYCHISCHE PROBLEME

Zu Beginn der COVID-19-Krise bemUihten sich die Lander, einen optimalen Weg zur Bekdmpfung
der Pandemie zu finden. Die von den Behoérden auferlegten Beschriankungen schrankten
kérperliche Aktivitdten und personliche Interaktionen ein. Viele Entscheidungen wie z. B. die
Beschrinkung des Zugangs zu éffentlichen Parks und sogar Wildern waren fir die Offentlichkeit
unklar und fihrten zu organisatorischem Chaos. AuBBerdem gab es widerspriichliche Argumente
in Bezug auf Lockdowns und Impfungen. Die sozialen Medien wurden wie nie zuvor mit Fake
News Uberschwemmt, was eine tiefe emotionale Verunsicherung hervorrief. Heftige Emotionen
wie Angst vor Krankheiten, Unsicherheit, Zukunftsingste, Verwirrung, Frustration und auch
Wut gehorten zum Alltag der Jugendlichen. Gleichzeitig nahm der Medienkonsum erheblich
zu. Diese Entwicklungen fluhrten zu drei Hauptproblemen: gestorte Tages- und Nachtabldufe,

Schlaf- und Essstérungen sowie Probleme mit dem Selbstwertgefuhl.

1. B.

SOZIALE PROBLEME

Aufgrund des Mangels an Daten herrschte Ungewissheit Gber die Ansteckungsfihigkeit der
Krankheit. Um die Ausbreitung von COVID-19 einzuddmmen und die Zahl der Krankheits- und
Todesfélle zu verringern, wurden in allen am Projekt ME-Health beteiligten Landern Lockdowns
ausgerufen. Diese MaBnahmen wurden jedoch haufig nicht in angemessener Weise gegenlber
der Offentlichkeit kommuniziert. Wie bereits erwdhnt, wirkten sich diese MaBnahmen auf das
psychische Wohlbefinden der Betroffenen aus. Darliber hinaus fihrte der fehlende Kontakt zu
Gleichaltrigen und Familienmitgliedern (entweder aufgrund fehlender digitaler Ausstattung oder
aus Angst vor einer Ansteckung mit COVID-19) zu einer verstiarkten Abneigung gegen soziale
Interaktionen und wurde zu einer Quelle sozialer Probleme. Physische DistanzierungsmaBnahmen
fuhrten auch zu fehlendem Kérperkontakt und einer Abnahme sozialer Fahigkeiten. Einige
Jugendliche verloren das Geflihl der Sicherheit, das ihnen das schulische Umfeld bot, und
wichen mitunter auf die StraBe aus. Im Gegensatz dazu waren einige Schiilerinnen und Schiler

standig bei ihren Eltern und versdumten so wertvolle Zeit mit Gleichaltrigen.

13
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Diese bedeutenden Veranderungen im Alltag fihrten zu Ungehorsam, rebellischem Verhalten
und sogar zu Aggression und Gewalt gegeniliber anderen oder zu Selbstverletzungen. AuBerdem

beobachteten wir einen Anstieg des Drogen- und Alkoholmissbrauchs unter Jugendlichen.

1. c.

BILDUNGSBEZOGENE/PADAGOGISCHE PROBLEME

Unsere Zielgruppe besteht aus Jugendlichen im Alter von 13 bis 18 Jahren. Durch die COVID-19-
Pandemie und die anschlieBenden Lockdowns verlagerte sich der Unterricht von physischen
Klassenzimmern in virtuelle Raume, was eine abrupte Verdnderung bedeutete, auf die die
Schilerinnen und Schiler unterschiedlich reagierten. Die Aussetzung von Schulaktivitdten und
Prifungen ohne geeignete Alternativen, der Mangel an digitalen Bildungsressourcen und die
Unterbrechung von Tagesablaufen und Freizeitplanen fihrten zu erheblichen Umwalzungen im
Alltagsleben. Tagesablaufe wurden gedndert, was zu einer erhhten Technologie-Abhangigkeit
fithrte. Die unzureichende technologische Infrastruktur der Bildungseinrichtungen stellte
jedoch ein Hindernis fur ein effektives Online-Lernen dar. Wahrend des virtuellen Unterrichts
hatten die Schiilerinnen und Schiiler mit Herausforderungen in puncto Motivation, technische
Fahigkeiten und Zusammenarbeit mit Gleichaltrigen und Gruppen zu kampfen. Hiufige
technische Schwierigkeiten verscharften diese Probleme weiter, was zu sprunghafter
Frustration und Konzentrationsproblemen wahrend des Online-Unterrichts flihrte.

2. PHASE DER ORGANISATION VON HILFE

Dies ist eine Phase, in der das grundlegende Geflihl von Sicherheit wiederhergestellt wird. Die
Gesellschaft lernt, mit den verschiedenen Folgen einer Katastrophe umzugehen, sichert die
Grundbedirfnisse und beginnt, materielle, informationelle und emotionale Unterstiitzung zu
leisten.

Bei der COVID-19-Pandemie war diese Phase von April 2020 bis Marz 2022 zu beobachten.

2. A.

PSYCHISCHE PROBLEME

In der zweiten Phase beobachteten wir die Verscharfung von Problemen, die bereits in der
ersten Phase aufgetaucht waren. Dazu gehdrten zunehmende Verwirrung und Chaos aufgrund
eines sich entwickelnden Systems, ein fortschreitender Riickgang des Selbstvertrauens

und ein geringeres Selbstwertgefiihl. Das Fluchtverhalten wurde immer ausgepragter, und

14
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die Schulerinnen und Schiiler beschéaftigten sich immer intensiver mit digitalen Medien. Ihre
Online-Zeit war oft unkontrolliert und unbeschrankt.

Zudem kamen neue Probleme zum Vorschein. Miidigkeit, Erschopfung und gesteigerte
emotionale Erregung traten immer haufiger auf. Viele Schilerinnen und Schiler erlebten
Frustration, Wut, Traurigkeit und den Wunsch nach Rebellion. Die Schilerinnen und Schiler
begannen damit, Gruppen zu bilden, je nachdem, wie sie mit diesen neuen Herausforderungen

zurechtkamen.

Es gab jedoch auch einige positive Entwicklungen. Lehrpersonen und Eltern wurden sensibler
fur die psychischen Herausforderungen, mit denen die Kinder konfrontiert waren, was eine
frihere und wirksamere Unterstitzung ermoglichte. Als die Pandemie und die Lockdowns
andauerten, entstanden neue Regeln und Vorschriften, die den jungen Menschen ein Geflihl
der Stabilitat vermittelten.

2. B.

SOZIALE PROBLEME

Die Lockdowns zwangen viele Familien dazu, viel mehr Zeit als zuvor gemeinsam unter einem
Dach zu verbringen. Fir Heranwachsende, die in dieser Lebensphase ublicherweise ihre
sozialen Kreise erweitern und neue soziale Rollen erkunden, erwies sich diese Zeit als auBerst
schwierig. Das Knlpfen neuer Beziehungen und die Herausbildung einer Identitat auBerhalb
der Familie sind wichtige Aspekte der Entwicklung. Wahrend der Lockdowns waren diese
sozialen Interaktionen jedoch stark eingeschriankt und beschrinkten sich hauptsachlich auf

Online-Interaktionen mit Gleichaltrigen.

Dariliber hinaus haben Konflikte innerhalb der Familie, sei es zwischen den Eltern oder zwischen
Geschwistern, verbunden mit dem Erleben von Auseinandersetzungen und Hilflosigkeit das
Vertrauen der Jugendlichen in die Erwachsenen im Allgemeinen untergraben.

Im Vergleich zu 84 % der Erwachsenen gaben 96 % der jungen Menschen zwischen 16 und 29
Jahren in der EU an, im Jahr 2022 t&glich auf das Internet zugegriffen zu haben®. Obwohl die
meisten Social-Media-Apps verlangen, dass die Nutzer mindestens 13 Jahre alt sind, besucht
fast die Halfte der Kinder zwischen 9 und 16 Jahren mindestens einmal taglich soziale Medien.®
Da Online-Kontakte wahrend der COVID-19-Pandemie der einfachste und sicherste Weg zur
Aufrechterhaltung von Beziehungen wurden, beschleunigte sich der Ubergang von physischen

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20230714-1

6 https:/www.eukidsonline.ch/files/Eu-kids-online-2020-international-report.pdf
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zu digitalen Beziehungen. Dieser Wandel brachte auch Veranderungen in der Art und Weise mit
sich, wie Kinder sich kennenlernen und Freundschaften schlieBen.

Normalerweise sammeln junge Menschen in diesem Lebensabschnitt ihre ersten
Berufserfahrungen und bauen soziale Kompetenzen in einem Arbeitsumfeld auf. Da Saison-
und Teilzeitjobs jedoch aufgeschoben wurden, konnten viele Teenager dies nicht tun. Das
Fehlen solcher Tatigkeiten hinderte sie daran, zusdtzlich Geld zu verdienen, und erschwerte
ihnen die ersten Schritte in Richtung finanzielle Unabhangigkeit.

2. c.

BILDUNGSBEZOGENE/PADAGOGISCHE PROBLEME

Traditionell sehen sich Jugendliche in der Schule mit zahlreichen Herausforderungen
konfrontiert, z. B. mit dem Ubergang von der Grundschule zur weiterfiihrenden Schule, der
Anpassung an neue Peergroups, der Anpassung an neue Schulroutinen und der Anwendung
neuer Lernmethoden. AuBerdem missen sie sich mit Gruppendruck, Prifungsstress und
Mobbing auseinandersetzen. Wahrend der Pandemie verlagerten sich diese Probleme jedoch

ins Internet, und es entstanden neue Herausforderungen.

Die Schuilerinnen und Schiiler haben sich schnell an den Online-Unterricht gewéhnt, was oft
zu vermehrtem Schummeln fihrte. Zu den haufigsten Problemen gehdrten eine geringere
Anstrengung wahrend des Unterrichts, eine geringere Zufriedenheit mit dem Lernen
und eine geringere Wertschitzung von Noten, da diese das Wissen (aufgrund des weit
verbreiteten Schummelns) nicht mehr akkurat widerspiegelten. Ablenkungen durch das
Internet verstirkten diese Probleme noch und flihrten zu einer verminderten Konzentration
wahrend des Unterrichts. Diejenigen, die in eine neue Schule oder Klasse mit unbekannten
Mitschilerinnen und Mitschilern kamen, sahen sich aufgrund der Umstellung auf das Online-
Lernen mit zusatzlichen Anpassungsschwierigkeiten konfrontiert, da die physische Interaktion
mit den Mitschilerinnen und Mitschiilern eingeschrankt war.

Auch der Online-Unterricht warf zahlreiche Probleme auf. Die Schilerinnen und Schiiler
hatten oft Schwierigkeiten mit der Motivation und Einsatzbereitschaft, wenn keine Lehrkraft
oder Aufsichtsperson physisch anwesend war. Haufig kam es zu Kommunikationsproblemen
zwischen Lehrpersonen und Schilerinnen bzw. Schilern sowie unter Gleichaltrigen. Das
Fehlen von Interaktionen und Feedback von Angesicht zu Angesicht, oft verursacht durch
ausgeschaltete Kameras, beeintrachtigte die Lernerfahrung erheblich.

AuBerdem hatte das digitale Lernen wesentliche Auswirkungen auf die kérperliche Gesundheit.

Die Korperhaltung derjungen Menschenverschlechterte sich,ihr Schlafrhythmus wurde gestort

16
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und ihre allgemeine kérperliche Fitness nahm ab. Langeres Sitzen vor dem Bildschirm fihrte

oftmals zu kdrperlichen Schmerzen, einer Uberanstrengung der Augen und Kopfschmerzen.

3. WIEDERAUFBAUPHASE

Die dritte Phase dieser katastrophalen Krise konzentriert sich auf die Unterstlitzung der
Betroffenen bei der Bewaltigung ihrer Schwierigkeiten, die Wiedererlangung eines Geflhls der
Kontrolle Uber ihre Zukunft und die Bewaltigung der noch bestehenden Probleme aus friiheren
Phasen. Diese Phase lasst sich in zwei Abschnitte unterteilen — eine kurzfristige Phase, die
in der Regel sechs Monate bis ein Jahr dauert, und eine langfristige Phase, die sich Uber

Jahrzehnte erstrecken kann.

Im Zusammenhang mit der COVID-19-Pandemie begann diese Phase nach der Aufhebung der
letzten Lockdowns und dauert bis heute an.

3. A.

PSYCHISCHE PROBLEME

Selbst als die Lockdowns beendet waren und die Schiilerinnen und Schiiler wieder zum
Prasenzunterricht an die Schule zurlickkehrten, blieben viele Probleme, die wahrend der
Pandemie aufgetreten waren, weiterhin bestehen. Angstgefiihle und Depressionen steigerten
sich in einigen Fallen bis hin zu Suchtverhalten und Essstdrungen. Lange Zeiten der Isolation
fiihrten zu anhaltenden Problemen mit dem Selbstwertgefiihl, und soziale Angste wurden zu

einem bedeutenden Faktor.

Die geistige Erschopfung, die durch die Ungewissheit Uber die Zukunft und die Angst vor
Krankheit und Tod noch verstarkt wurde, verschéarfte die Probleme zuséatzlich. Sie fUhrte zu
einem ausgepragteren Mangel an Motivation, geringerer Kreativitdt und Inspiration sowie zu
allgemeiner Erschépfung. In einigen Fallen bewirkte diese Verschlechterung der mentalen
Gesundheit eine Zunahme schwerer psychischer Stérungen und trug zu Problemen wie dem

Missbrauch psychoaktiver Substanzen und Selbstverstimmelung bei.

3. B.

SOZIALE PROBLEME

In der sozialen Sphére des jugendlichen Lebens zeigte sich eine Vielzahl von Veranderungen.

Eine der bemerkenswertesten war der allgemeine Wandel des Lebensstils, der durch deutlich
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weniger kérperliche Aktivitit und weniger Kérperkontakt gekennzeichnet war. Der Ubergang
zu digitalen Formen der Peer-to-Peer-Interaktion hatte erhebliche Folgen, da Jugendliche
anfélliger fiir Fake News und Verschworungstheorien wurden, die sich tendenziell auf Social-

Media-Plattformen verbreiten.

AuBerdem brachte die Zunahme der digitalen Interaktion verschiedene Herausforderungen mit
sich. Jugendliche hatten Schwierigkeiten bei der Entwicklung ihrer Kommunikationsfahigkeiten,
insbesondere bei der Lésung von Problemen innerhalb ihrer Beziehungen zu Gleichaltrigen.
Dies wiederum fuhrte zu zusdtzlichen Spaltungen und unsozialem Verhalten in der Schule
einschlieBlich der Missachtung von Klassenregeln, die wahrend der Lockdowns eine

untergeordnete Rolle spielten.

Auch die Fahigkeit, effektiv in Gruppen zu arbeiten, nahm ab. Die UbermaBige Beschaftigung
mit den sozialen Medien flihrte mitunter zu einer Abnahme der Individualitit, da viele Social-
Media-Apps darauf ausgelegt sind, bestimmte Trends zu fordern, die zu einer ,Kultur des
Konformismus® beitragen. Der Wunsch dazuzugehéren, ist bei Teenagern stark ausgepragt,
insbesondere bei jingeren, und fihrt oft dazu, dass sie sich einem gréBeren Trend oder einer
Gruppe anschlieBen, die vielleicht nicht mit ihrer Klasse, ihrer Schule oder ihrem Freundeskreis
vor der Pandemie assoziiert worden ware. Diese Dynamik wurde mit den beobachteten
Problemen bei Empathie und Kooperation wahrend Gruppenarbeiten im Klassenzimmer in
Verbindung gebracht.

3. c.

BILDUNGSBEZOGENE/PADAGOGISCHE PROBLEME

Wahrend der COVID-19-Pandemie mussten sich die Schulen an neue Bedingungen anpassen
und vom Prasenzunterricht auf digitale Formate umstellen. Die Lehrpersonen sahen sich
mit Schwierigkeiten bei der Ausstattung, mangelnden Kenntnissen in der Informations- und
Kommunikationstechnologie (IKT) und der Herausforderung konfrontiert, den Online-Unterricht
ansprechend zu gestalten. Die Pandemie machte auch die digitale Kluft in der Gesellschaft
deutlich. Sie unterstrich die wichtige Rolle, die die Schulen bei der Vermittlung digitaler

Fahigkeiten an Kinder spielen.

Trotz dieser Bemihungen verloren die meisten Schilerinnen und Schiler jedoch erhebliche
Lernzeit, was zu Llicken in ihrem Allgemeinwissen flihrte. Viele der bereits erwdhnten sozialen
Probleme hatten auch Auswirkungen auf den Bildungs- und Erziehungsbereich, da die Schule
eine entscheidende Rolle in der Entwicklung der Jugendlichen spielt.

18

Probleme

Die meisten Schiilerinnen und Schiiler haben weniger gelernt, als sie in einem normalen Jahr
gelernt hatten. Dies fUhrt zu neuen Herausforderungen. Schilerinnen und Schiler stiegen oft
ohne angemessene Vorbereitung und ohne Schlisselkenntnisse in die ndchsthéhere Klasse
auf. Dies kann Wissenslicken zur Folge haben, die sich auf ihr weiteres Lernen, ihre Leistungen
bei den Schulabschlussprifungen und méglicherweise auch auf ihre Leistung im Berufsleben

auswirken kdnnen.
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Losungen

zur Bewaltigung der haufigsten psychischen

und padagogischen Probleme, die bei jungen
Menschen aufgrund der COVID-19-Krise und
der Veranderungen im Bildungswesen auftreten
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ie COVID-19-Krise hat wie in Kapitel | beschrieben zu erheblichen Verdnderungen im
Bildungssystem geflihrt, die verschiedene psychische und padagogische Probleme bei

jungen Menschen zur Folge haben.

In diesem Kapitel werden Empfehlungen fiir die Umsetzung von Losungen gegeben. Auf der
Grundlage von Forschungsergebnissen, bewahrten Verfahren und Expertenmeinungen bietet
dieses Kapitel praktische Losungen, die Schulen, Familien und Gemeinden dabei helfen kdnnen,
die psychische Gesundheit und den schulischen Erfolg junger Menschen in schwierigen Zeiten

zu férdern.

Die vorgeschlagenen Empfehlungen und Strategien kdnnen in verschiedenen Phasen einer
Krise angewandt und an verschiedene Arten von unerwarteten Herausforderungen angepasst
werden, sei es eine Pandemie, ein Krieg oder eine andere Krise. Daher geht es in diesem
Kapitel darum, den Verantwortlichen zu vermitteln, wie sie diese Empfehlungen in Zukunft
nutzen und an ihre spezifischen Bedlrfnisse anpassen kdnnen.

Dazu kommt, dass wir uns nun mit Blick auf das vorangegangene Kapitel und den einzigartigen
Kontext des Projektes ME-Health in der dritten Phase einer Krise befinden: der Wiederaufbauphase.
Unser gemeinsames Ziel ist es, das, was wir als ,Normalitit“ bezeichnen, wiederherzustellen und
jungen Menschen dabei zu helfen, ihr psychisches Gleichgewicht wiederzuerlangen, ein positives
schulisches Umfeld zu férdern, optimale Lernbedingungen zu schaffen und sicherzustellen, dass
sie die bestmdgliche Unterstlitzung von Erwachsenen erhalten.

Wir haben die Losungen in vier Hauptgruppen eingeteilt, die jeweils bestimmten Akteur:innen
im Bereich der Bildung und des Wohlergehens junger Menschen entsprechen. Diese L&sungen
sind nicht auf diese spezifischen Gruppen beschrankt, sondern werden ihnen aufgrund ihrer

Kapazitdten und ihrer Relevanz fir die Bewdltigung dieser kritischen Themen empfohlen.

Eltern sind die Hauptbezugspersonen und spielen eine entscheidende Rolle bei der Erziehung
und Entwicklung von Kindern. Sie sind fir die Unterstitzung und Anleitung der Kinder

einschlieBlich ihrer Bildung verantwortlich.

UNTERSTUTZEN SIE PROAKTIV, BLEIBEN SIE RUHIG UND HALTEN
SIE KONTAKT.

Eltern kdnnen zum Wohlbefinden ihrer Kinder beitragen, indem sie emotionale Belastbarkeit

demonstrieren und angesichts der Herausforderungen der Krise gelassen bleiben. Indem
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sie positive Bewadltigungsstrategien wie Achtsamkeit, Entspannungstechniken und positive
Selbstgespriache vorleben, kénnen sie ihren Kindern helfen, Stress und Angste effektiv zu
bewiltigen. Eine offene und ehrliche Kommunikation zwischen Eltern und Kindern {ber ihre

Sorgen und Angste kann ein unterstiitzendes Umfeld schaffen.

AuBerdem sollten Eltern sowohl mit ihren Kindern als auch mit der Schule in stindigem
Austausch bleiben. Der regelmaBige Kontakt mit Lehrpersonen und Schulverwaltung ermdoglicht
es den Eltern, die Fortschritte ihrer Kinder zu verfolgen, aufkommende Probleme oder Sorgen
zu erkennen und Uber die Bildung und die psychische Gesundheit ihrer Kinder informiert zu
bleiben. Diese Zusammenarbeit kann bei der Bewaltigung etwaiger Probleme entscheidend sein.

SCHAFFEN SIE ROUTINEN UND HALTEN SIE SIE EIN.

In Zeiten von Unvorhersehbarkeit, Unsicherheit und Stress kann eine gewisse Routine hilfreich
sein. Ein strukturierter Tagesablauf kann ein Geflihl der Kontrolle vermitteln und das Geflhl
der Sicherheit erh6hen. Umgekehrt kann das Fehlen einer Routine das Geflihl von emotionaler
Belastung verstarken und Menschen dazu bringen, sich mit Negativem zu befassen. AuBerdem
kann dieser Umstand die Konzentrations- und Lernfahigkeit beeintrachtigen. Daher sollten
Eltern ihren Kindern dabei helfen, Struktur und einen gewissen Zeitplan in ihr tagliches Leben
zu bringen. Auf diese Weise kdnnen junge Menschen ihre Ausbildung konsequent verfolgen
und ein Gefuhl der ,Normalitdt“ bewahren. Dies kann unter anderem beinhalten, bestimmte
Zeiten fir Lernen, Uben, Sport, Essen, die Pflege sozialer Kontakte und die Einhaltung von
Schlaf- und Hygienegewohnheiten festzulegen.

VERSTARKEN SIE DIE EINBINDUNG IN ALLTAGLICHE AKTIVITATEN.

Bei der Einflhrung und Beibehaltung von Routinen darf nicht vergessen werden, wie wichtig
die gemeinsame Zeit ist, die die Eltern mit ihren Kindern verbringen. Eltern kénnen ihre Kinder
starker in alltdgliche Aktivitdten einbinden und der gemeinsam mit der Familie verbrachten
Zeit Prioritat einrdumen, sie in Entscheidungen einbeziehen, ihre Interessen unterstitzen
und die Zusammenarbeit fordern. Sie kdnnen sich Uber tagliche Aufgaben im Haushalt, die
Freizeitgestaltung und Bildungsaktivitdten Gedanken machen. Diese MaBnahmen kdnnen dazu
beitragen, den Zusammenhalt in der Familie zu fordern, das Geflihl von Zugehdérigkeit und die

Einsatzfreude der Kinder zu stiarken sowie ihr allgemeines Wohlbefinden zu unterstltzen.

FORDERN SIE DIE ENTWICKLUNG ALLER SOZIALEN FAHIGKEITEN
ODER AKTIVITATEN, DIE INTERAKTIONEN ANREGEN.

Soziale Kompetenzen sind fir die Entwicklung und das Wohlbefinden junger Menschen von

wesentlicher Bedeutung. In den meisten Fillen nahmen die Interaktionen zwischen den
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Jugendlichen wahrend der Lockdowns deutlich ab. Eltern kénnen die Entwicklung sozialer
Fahigkeiten unterstitzen und Interaktionen anregen, indem sie die Kreativitit foérdern,
z. B. indem sie die Kinder ermutigen, sich mit Kunst, Musik oder kreativem Schreiben zu
beschaftigen. Sie kénnen die Kommunikationsfahigkeit férdern, indem sie offen Uber Geflihle

sprechen und aktiv zuhoéren.

Eine weitere wichtige soziale Fahigkeit ist der Aufbau von Empathie. Sie kann durch die
Interaktion der Eltern mit ihren Kindern geférdert werden. Eltern kénnen ihnen dabei helfen,
Uber die Perspektiven und Gefiihle anderer wahrend der Lockdowns nachzudenken. Und
wenn die Lockdowns vorbei sind, kdnnen sie ihnen Gelegenheiten bieten, sich ehrenamtlich
zu engagieren, fir wohltatige Zwecke zu spenden oder andere Dienste in der Gemeinschaft zu

leisten.

SUCHEN SIE SICH BEI BEDARF EXTERNE HILFE
(PSYCHOLOG:INNEN/PSYCHIATER:INNEN/PADAGOG:INNEN/
LEHRPERSONEN).

Fir Erwachsene kann es schwierig sein, zu erkennen, wann ein Kind Unterstitzung bei
psychischen Problemen bendtigt. Eltern missen sich dabei auf ihr Wissen Uber ihre Kinder,
Verdanderungen in ihrem Verhalten, das Auftreten neuer Probleme im Zusammenhang mit der
Schule oder ihrem Umfeld und auf ihre Intuition stiitzen. Wenn sie das GefUhl haben, sich nicht
allein um das psychische oder padagogische Wohlergehen ihrer Kinder kimmern zu kénnen,
sollten sich Eltern Hilfe suchen. Diese kann in Schulen oder spezialisierten Einrichtungen
geleistet werden, die Unterstlitzung durch Psycholog:innen, Therapeut:innen, Psychiater:innen
oder Padagog:innen anbieten. Das Wohlbefinden der Eltern ist auch fir die Gesundheit und
Sicherheit ihrer Kinder entscheidend. Wenn sie sich also von ihren Emotionen, Frustrationen,
Stress oder Angsten Uberwiltigt fiihlen, sollten sie nicht zdgern, sich von Fachleuten helfen

zu lassen.
BEGRENZEN SIE DEN KONSUM VON MEDIEN.

Wahrend einer Krise sollte der Zugang junger Menschen zu Medien und Nachrichten Uberwacht
und eingeschriankt werden. Die mediale Berichterstattung ist haufig Gberwiltigend und voller
dramatischer Bilder, die sich leicht in das Gedachtnis eines Kindes einpriagen und so Angst
und Trauma verstarken. Eltern sollten versuchen, die Mediennutzung zu Gberwachen und zu
begrenzen und die Situation nach Mdglichkeit realistisch darzulegen. Versuchen Sie, ehrlich
zu sein, aber begegnen Sie einer Krise mit Hoffnung und Optimismus. Ein positiver Blick
in die Zukunft hilft jungen Menschen, das Gute in ihrer Umgebung zu sehen, und leitet sie
durch herausfordernde Zeiten. Es lohnt sich, daran zu denken, dass es auch immer einen

Silberstreifen am Horizont gibt.
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2. LEHRPERSONEN

Lehrpersonen sind fir die Vermittlung von Bildung und die Férderung der akademischen und
persdnlichen Entwicklung ihrer Schilerinnen und Schiler verantwortlich. Sie spielen eine
entscheidende Rolle bei der Erkennung und Bewadltigung der psychischen und padagogischen

Probleme, mit denen junge Menschen konfrontiert sind.

VORUBERGEHENDE REDUZIERUNG DER
BILDUNGSANFORDERUNGEN.

Die COVID-19-Pandemie hat Lehrpersonen und Schiilerinnen und Schiler vor noch nie
dagewesene Herausforderungen gestellt. Sie hat zu einer voribergehenden Verringerung der
Bildungsanforderungen geflhrt. Die Lehrkrdfte konnen ihren Lehransatz anpassen, um diesen
Einschrankungen Rechnung zu tragen. Hier sind einige Lésungen, die Lehrpersonen in ihrem

Online-Unterricht anwenden kénnen.

Die Lehrpersonen kénnen auf alternative Beurteilungsgrundlagen wie Projekte, Aufsitze
und Prasentationen zurlickgreifen, die online oder zu Hause erstellt werden kdnnen. Die
vorgeschlagenen Aktivitaten kdnnen sich auf positive Aspekte von Gleichaltrigen konzentrieren
und positives Feedback und sozialen Austausch férdern. Ein Beispiel kénnte sein, dass
Schilerinnen und Schiler einen kurzen Text oder eine Zeichnung mit Schwerpunkt auf
einer bestimmten/besonders positiven Eigenschaft ihrer Mitschilerinnen und Mitschiler im

Englisch- oder Kunstunterricht vorbereiten.

Die Pandemie hat auch zu gréBeren Lernlicken bei den Schilerinnen und Schiilern gefihrt.
Die Beurteilung der Bedlrfnisse jedes Einzelnen und das individuelle Eingehen darauf oder
sogar die Erstellung eines individuellen Lernplans kdnnen eine praktische/optimale L&sung

sein, um diese Lernllcken zu verringern.
HALTEN SIE KONTAKT ZU DEN ELTERN.

Die Beziehung zwischen Lehrpersonen und Elternistfireine effektive Bildung und Ausbildungvon
entscheidender Bedeutung. Der Kontakt mit den Eltern kann das Wohlergehen von Schiilerinnen
und Schilern sicherstellen, indem die Eltern regelmaBig Gber die Fortschritte, Starken und
Schwichen des Kindes informiert werden oder Ratschldge zur Unterstitzung beim Lernen
erhalten. Auf diese Weise kdnnen die Lehrpersonen Vertrauen und ein Geflihl der gegenseitigen
Unterstlitzung aufbauen, was besonders wichtig ist, wenn es keinen Unterricht vor Ort gibt.
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STANDIGE ZUSAMMENARBEIT MIT SCHULPADAGOG:INNEN UND/
ODER PSYCHOLOG:INNEN.

Der Kontakt zu Spezialist:iinnen ist im Hinblick auf das psychische und padagogische
Wohlergehen der Schiilerinnen und Schiler ebenso wichtig wie der Kontakt zu den Eltern. Alle
Fragen im Zusammenhang mit plotzlichen und drastischen Verdnderungen im Verhalten oder
im emotionalen Zustand einer Schiilerin oder eines Schiilers sollten in Absprache mit dem in
der Schule beschiftigten Fachpersonal behandelt werden. Leider gibt es Bildungseinrichtungen,
die keinen direkten Zugang zu Psycholog:innen oder Padagog:innen haben. In diesem Fall
sollten die Lehrpersonen Hilfe in spezialisierten psychologischen und padagogischen Zentren
suchen. Wenn Schilerinnen oder Schiiler externe Psycholog:innen oder andere Spezialist:innen
aufsuchen, sollten beide Seiten in standigem Kontakt stehen, um die notwendigen MaBnahmen
zur Lésung des Problems zu besprechen. Dieser Ansatz erleichtert den Hilfsprozess und wirkt
sich direkt auf die padagogische und psychische Entwicklung der betroffenen Schilerinnen

und Schduler aus.

GRUPPENAKTIVITATEN FUR SCHULERINNEN UND SCHULER,
DEREN FAMILIARE BEZIEHUNGEN GESTORT SIND.

Die Lehrpersonen kdnnen Gruppenaktivititen/kooperative Spiele organisieren, die den Aufbau
von Beziehungen sowie das soziale und emotionale Lernen férdern und ein sicheres und
unterstitzendes Umfeld bieten. Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen auch Diskussionsgruppen
bilden, um Uber Themen im Zusammenhang mit der Krise/Pandemie zu reflektieren. Sie kénnen
Uber Bewdltigungsstrategien und Selbsthilfemethoden diskutieren oder sich gegenseitig

unterstitzen.

TRAINING SOZIALER KOMPETENZEN FUR SCHULERINNEN UND
SCHULER

Das Training sozialer Kompetenzen ist ein wertvoller Ansatz. Es lehrt die Schiilerinnen und
Schiler, wie sie sich effektiv auf andere einlassen, Beziehungen aufbauen und ihre Gedanken
und Geflihle ausdriicken kdnnen. Lehrpersonen kdnnen dieses Training in ihren Lehrplan
aufnehmen, um die Herausforderungen zu bewaltigen, die sich aus den eingeschriankten

personlichen Interaktionen ergeben.

Im Rahmen des Trainings sozialer Kompetenzen kdnnen Erziehungspersonen den Schwerpunkt
auf aktives Zuhotren legen und die Schilerinnen und Schiler ermutigen, aufmerksam
zuzuhdren, Fragen zu stellen und Uber das Gehdrte nachzudenken. Rollenspiele k&nnen
ebenfalls eingesetzt werden, um den Schilerinnen und Schiilern die Méglichkeit zu geben,
diese sozialen Fahigkeiten in realen Szenarien zu Uben. Dieser Ansatz hilft Schilerinnen und
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Schilern dabei, wichtige Eigenschaften wie Einfihlungsvermdégen, Kommunikationsfahigkeit
und Problemldsungskompetenz zu entwickeln.

AUSSERSCHULISCHE KURSE ODER AKTIVITATEN FORDERN DIE
INTERAKTION UND ERMOGLICHEN DIE ENTWICKLUNG VON
TALENTEN.

Alle auBerschulischen Kurse, die sich mit Themen befassen, die flr Schilerinnen und Schuler
eines bestimmten Alters von Interesse sind, oder die es ihnen ermdglichen, ihre Talente zu
entwickeln, sind wahrend einer Krise von Vorteil. Sie ermgglichen es jungen Menschen, die
schwierigen Zeiten zu vergessen und sich auf andere Aktivitdten und ihre Interessen sowie
je nach Umstidnden auf soziale Interaktionen im realen Leben oder online zu konzentrieren.
Diese Art von Unterricht ist immer fruchtbar und willkormmen, vor allem nach den Lockdowns
wahrend der COVID-19-Krise. Zusétzliche Kurse und thematische Wettbewerbe, die
Schilergruppen in Bereichen wie Robotik, Zirkus, Kochen usw. zusammenbringen, erméglichen
es den Schilerinnen und Schiilern, sich wieder an die Schulumgebung anzupassen. Sie kénnen
in Gruppen arbeiten, neue Fahigkeiten und Kompetenzen erwerben und neue Talente und
Entwicklungsmdglichkeiten entdecken.

AUSTAUSCH UND UNTERSTUTZUNG UNTER GLEICHALTRIGEN.

Bei der Unterstlitzung und Férderung junger Menschen in einer Krise sollten sich Lehrpersonen
mit ihren Kolleginnen und Kollegen innerhalb und auBerhalb der Schule beraten und Wissen
und Erfahrungen austauschen. Diese Gesprache erméglichen es uns, das Gesamtbild zu sehen
und Uber den Tellerrand zu blicken, wenn es um Probleme und Fragen geht, die Uberwaltigend
erscheinen. Sie wirken sich auch positiv auf das Wohlbefinden der Lehrpersonen aus. Dies ist
entscheidend fur ihre Fahigkeit, anderen zu helfen. Offenheit und die Fahigkeit, Hilfe zu leisten
und anzunehmen, sind von entscheidender Bedeutung, insbesondere in einer solchen Krise. Es
kénnen auch Workshops und Treffen ,von Lehrpersonen fiir Lehrpersonen® organisiert werden.

3. SCHULVERWALTUNG

Schulen spielen sowohl bei der Krisenpravention als auch bei der Krisenbewaltigung eine
entscheidende Rolle. Sie sind dafur verantwortlich, auf die BedUrfnisse der Schilerinnen
und Schiler einzugehen und dem Personal, den Familien und oft auch der breiteren lokalen
Gemeinschaft Hilfestellung zu geben. Schulen bieten ein sicheres und integratives Umfeld
fur Schilerinnen und Schiler mit unterschiedlichem Hintergrund und aus verschiedenen
Haushalten, weshalb ihnen mehrere wichtige Funktionen zukommen:
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e Verbreitung von Informationen: Die Schulen sind ein wichtiger Kanal fir die Verbreitung
wichtiger Informationen, insbesondere in Krisenzeiten. Sie helfen dabei, wichtige
Informationen an Schilerinnen und Schilern, Familien und die Gemeinschaft zu
vermitteln.

¢ Identifizierung gefahrdeter Personen: Das Schulpersonal einschlieBlich der Lehr- und
Beratungspersonenistin der Lage, gefahrdete Personen in Krisenzeiten zu identifizieren.
Diese frihzeitige Erkennung ist entscheidend fir die rechtzeitige Bereitstellung von
UnterstUtzung.

e Dienste fiir psychische Gesundheit: Schulen bieten haufig psychologische Dienste an
oder verweisen an psychologische Fachkrafte, da sie wissen, wie wichtig es ist, sich
um das psychische Wohlbefinden von Schiilerinnen und Schilern und Personal zu
kimmern.

¢ Verkniipfung mit sozialen Diensten: Schulen fungieren als Briicke, um Einzelpersonen
mit sozialen Diensten und Ressourcen vor Ort in Verbindung zu bringen und
sicherzustellen, dass BedUrftige Zugang zu angemessener Unterstlitzung haben.

e Aufspiiren getrennter Familien: In Krisenzeiten wie etwa bei Naturkatastrophen
spielen Schulen eine wichtige Rolle bei der Suche nach getrennten Familien und
leisten Unterstiitzung bei deren Zusammenfihrung.

e Forderung langfristiger Erholung: Neben den unmittelbar ergriffenen MaBnahmen
tragen die Schulen zur langfristigen Erholung ihrer Gemeinden bei, indem sie Stabilitat
und Unterstitzung wahrend des Heilungsprozesses bieten.

e Forderung der Normalitdt: Schulen dienen wahrend eines Traumas gewissermalen
als Fels in der Brandung, indem sie ein strukturiertes Umfeld bieten, in welchem die
Schiilerinnen und Schiler inmitten von Unsicherheit Routine und Stabilitdt finden

kdnnen.

Die Schulleitung ist mit der umfassenden Aufsicht Uber eine Schule oder Bildungseinrichtung
betraut. Sie lenkt sowohl die Bildungsprozesse als auch die Verwaltungsfunktionen und stellt
sicher, dass die BedUrfnisse der Schilerinnen und Schler auf effektive und unterstiitzende
Weise erflllt werden. lhre Flhrung tragt entscheidend dazu bei, ein Umfeld zu schaffen, in
dem Bildung, Wohlbefinden und die Unterstltzung der Gemeinschaft gedeihen kdnnen.

EINRICHTUNG VON SCHULUNGEN FUR LEHRPERSONEN ZUR
KRISENFRUHERKENNUNG UND -INTERVENTION.

Um ihre Aufgabe wirksam zu erfiillen, missen Schulen lber umfassende Krisenplane und
spezielle Teams verfligen. Diese Teams sollten eine Reihe von Aufgaben abdecken. Dazu
gehdren proaktive Schritte, Praventionsstrategien, das Erkennen von Krisen, angemessene
Reaktionen sowie kurz- und langfristige WiederherstellungsmaBnahmen. Die Schulen sollten
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gut darauf vorbereitet sein, Krisen zu bewéltigen und ihre Lehrpersonen und Schiilerinnen und
Schiler in schwierigen Zeiten zu unterstitzen.

RegelmiBige Schulungen fir Lehrpersonen und sonstiges am Bildungsprozess beteiligtes
Personal sind hier von entscheidender Bedeutung. Die Schulungen sollten verschiedene
Aspekte abdecken und sich auf die psychische Gesundheit, die Risikoerkennung, den Aufbau
von Resilienz und die Foérderung von Bewailtigungskapazitaten der von Krisen betroffenen
Personen, insbesondere der Schilerinnen und Schiler und Lehrpersonen, konzentrieren.
Durch diese Vorbereitung wird sichergestellt, dass die Schulen Krisen wirksam bewaltigen und
ihre Gemeinschaften bei der Bewiltigung widriger Umstande unterstiitzen kénnen.

EINRICHTUNG VON WORKSHOPS FUR ELTERN, UM SIE STARKER
IN DIE AKTIVITATEN IHRES KINDES EINZUBEZIEHEN.

Bildung gedeiht durch die enge Zusammenarbeit mit den Eltern, die einen wichtigen Beitrag
zum Lernen und zur Entwicklung ihrer Kinder leisten. Daher sollten die Schulen aktiv daran
arbeiten, ihre Beziehungen zu den Eltern zu starken und deren aktive Beteiligung an Aktivitdten
im Zusammenhang mit der Bildung, dem psychischen Wohlbefinden und der allgemeinen

Entwicklung zu férdern.

Eine Moglichkeit, das Engagement der Eltern zu férdern, ist die Organisation verschiedener
Workshops und Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit den Familien. Das kdnnen Schulfeste,
Weihnachtsfeiern und andere Zusammenkiinfte sein, die darauf abzielen, ein entspanntes und
vergnlgliches Umfeld fiir Eltern zu schaffen, wahrend sie sich gemeinsam mit ihren Kindern

engagieren.

In Krisenzeiten wie der COVID-19-Pandemie ist es umso wichtiger, diese Zusammenarbeit
zu verstarken und an die jeweiligen Umstdnde anzupassen. Veranstaltungen und Workshops
kénnen auf Online-Plattformen verlagert werden, wobei die verfligbaren digitalen Tools genutzt
werden, um ein kontinuierliches Engagement und die Unterstlitzung der Eltern in schwierigen
Zeiten zu gewadhrleisten.

SCHAFFUNG VON MOGLICHKEITEN ZUR FREIWILLIGENARBEIT
FUR SCHULERINNEN UND SCHULER.

Freiwilligenarbeit ist ein wirksames Mittel, um die Auswirkungen von Stress und Angsten zu
mildern, und es gibt nichts Besseres als eine sinnvolle Beziehung zu einem anderen Menschen,
um Stress abzubauen. Daher ist es wichtig, dass Schulen aktiv Freiwilligeneinsatze fur
Schilerinnen und Schiiler férdern und organisieren, um ihr Engagement im Gemeinschaftsleben

zu erleichtern und soziale Interaktionen zu foérdern.
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Ein Beispiel fir diese Aktivitaten kdnnte die Bildung von Selbsthilfegruppen sein, die sich auf
Unterstltzung beim Lernen konzentrieren. Wenn Schilerinnen und Schiiler die Verantwortung
Ubernehmen, ihren Mitschilerinnen und Mitschilern zu helfen, bietet ihnen dies eine wertvolle
Ablenkung von ihren Problemen und Herausforderungen. Diese Erfahrung wiederum tragt dazu
bei, das Selbstwertgefiihl zu starken und ein Geflhl der Zugehdrigkeit zu entwickeln. All diese

Faktoren sind fir die Entwicklung eines positiven Selbstbildes unerlasslich.

SCHAFFUNG DER FUR DAS PSYCHISCHE WOHLBEFINDEN
DER SCHULERINNEN UND SCHULER ERFORDERLICHEN
INFRASTRUKTUR UND RESSOURCEN.

Eine einladende Umgebung und eine moderne Infrastruktur sind unerlasslich, um eine qualitativ
hochwertige Bildung unter Berlicksichtigung der psychischen und padagogischen Bediirfnisse
der Schulerinnen und Schiler bieten zu kénnen. Die COVID-19-Krise hat gezeigt, wie wichtig
der Zugang zu IKT-Ausstattung ist, insbesondere wahrend der Distanzunterrichtsphasen. Diese
Hilfsmittel sind auch von unschatzbarem Wert fir die Aufrechterhaltung sozialer Kontakte

wéhrend der Lockdowns.

Die Schulen haben die Aufgabe, die Schiilerinnen und Schiler zu unterstitzen, indem sie diese
Gerate moglichst einfach zuganglich machen. AuBerdem sollten sie die Schiilerinnen und Schiiler
bei der effektiven Nutzung dieser Technologien anleiten, um ihr geistiges Wohlbefinden zu
fordern und ihre Lernfahigkeit zu verbessern. Dieser doppelte Ansatz deckt den unmittelbaren
Bedarf ab und vermittelt den Schilerinnen und Schiilern wertvolle Fahigkeiten fir die Zukunft.

AuBBerdem muss an jeder Schule mindestens eine Psychologin oder ein Psychologe fir die
Schilerinnen und Schiler zur Verfigung stehen. Dies ist in Polen seit August 2022 eine
verbindliche Anforderung. Sie spielt eine entscheidende Rolle bei der Férderung des psychischen
Wohlbefindens und der Entwicklung der Schiilerinnen und Schiiler.

4. DIE NATIONALEN UND REGIONALEN
REGIERUNGEN

Nationale und regionale Regierungen spielen eine wichtige Rolle bei der Gestaltung der
Erfahrungen und Moglichkeiten junger Menschen. Dazu gehoéren wichtige Aspekte wie ihr
Zugang zu Bildung, Gesundheitsversorgung und sozialen Diensten. In Zusammenarbeit mit
Schulen, Fachleuten fir psychische Gesundheit und Gemeindeorganisationen kénnen lokale
Regierungen eine entscheidende Rolle bei der Entwicklung und Umsetzung von Programmen
spielen, die sich mit den psychischen und padagogischen Herausforderungen befassen, denen

junge Menschen wahrend einer Krise ausgesetzt sind.
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Ldsungen...

Diese Programme sollten so konzipiert sein, dass sie junge Menschen umfassend unterstitzen
und sicherstellen, dass ihre Bedlrfnisse in den Bereichen Bildung, psychische Gesundheit,
soziale Dienste und allgemeines Wohlbefinden erflllt werden. Durch eine erfolgreiche
Koordination und Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen Akteur:innen auf lokaler
Ebene kdnnen die Regierungen ein férderndes Umfeld schaffen, das die Widerstandsfahigkeit
und Entwicklung junger Menschen selbst angesichts herausfordernder Umstidnde begiinstigt.

ERARBEITUNG NATIONALER UND REGIONALER STRATEGIEN
UND MASSNAHMEN ZUR FORDERUNG DER PSYCHISCHEN
GESUNDHEIT.

Die regionalen Verwaltungen sind haufig fir die Umsetzung von Programmen zur Férderung der
psychischen Gesundheit und fir die Ausarbeitung von wichtigen regionalen Strategien zustandig.
Diese Dokumente sollten sich mit Problemen befassen, die sich aus der Gesundheitskrise und
dem Distanzunterricht ergeben. In Anbetracht der immer wieder auftretenden Probleme unter
jungen Menschen sollten diese zu den Zielgruppen fir verschiedene Formen der Unterstitzung
gehdren. Regionale Gesundheitseinrichtungen sowie psychologische und péadagogische
Zentren sollten von den nationalen, regionalen und lokalen Behorden auf jede erdenkliche

Weise unterstitzt werden.

AUFBAU VON NETZWERKEN VERSCHIEDENER
INTERESSENGRUPPEN.

Regionale Behorden kénnen auch die Zusammenarbeit und Koordination zwischen
den Akteur:innen in der Gemeinschaft erleichtern. Durch das Zusammenbringen von
Schulen, Fachleuten fiir psychische Gesundheit, Gemeindeorganisationen und anderen
Akteur:innen kdnnen lokale Behdrden Unterstiitzungsnetzwerke schaffen, die jungen
Menschen helfen, die Herausforderungen der Pandemie zu bewaltigen. Diese Netze
kénnen lokale Partner:innen einbeziehen und auf gréBere Gruppen von Partner:innen
und die internationale Zusammenarbeit innerhalb der europaischen Strukturen oder
europaischen Projekte ausgedehnt werden.
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m Rahmen des Projektes ME-Health haben die Partner:innen nach digitalen L&sungen

gesucht, die psychologische und padagogische Unterstitzung fir junge Menschen bieten

kénnten. Dabei stieBen sie auf eine Vielzahl von Online-Anwendungen und digitalen Best
Practices. Auf der Grundlage der Probleme, die zuvor als die haufigsten unter den von der
Pandemiekrise betroffenen Jugendlichen erfasst wurden, wurden 21 Tools ausgewahlt.’

Die unten aufgefuhrten digitalen Ressourcen kénnen von Eltern, Lehrpersonen und anderen
Fachleuten individuell zu Hause oder im Klassenzimmer genutzt werden. Die meisten von
ihnen zielen darauf ab, Druck abzubauen, Ruhe zu schaffen, Spannungen zu lésen und Panik-
oder Angstattacken zu verhindern. Es gibt jedoch auch zuséatzliche Ressourcen, mit denen sich
der Unterricht unterhaltsam und spielerisch gestalten und das Engagement der Schiilerinnen

und Schuler fordern lasst.

Die meisten von ihnen sind zwar in mehreren Sprachen verfligbar oder haben ihre nationalen
Entsprechungen, aber wir haben uns entschieden, auch die in den Landessprachen zugénglichen
als Beispiele fur bewahrte Verfahren hervorzuheben.

Wir haben uns dafiir entschieden, die Sprachen unserer Partnerschaft hervorzuheben und
Englisch als zusatzliche gemeinsame Sprache zu betrachten. AuBerdem haben wir uns
entschieden, keine Angaben zu den Kosten jeder einzelnen Anwendung zu machen, da sich
diese haufig andern.

7 Bei der Auswahl der Tools haben die Partner:innen theoretische und technische Ressourcen wie die Kutcher Adole-

scent Depression Scale (KADS) identifiziert, aber beschlossen, sich in diesem Handbuch nicht darauf zu konzentrie-
ren, da sie fur qualifizierte Spezialist:innen (Psycholog:innen, Therapeut:innen) von gréBerem Nutzen sind.
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Name: Rootd - Panic Attack
Relief
Link: https:/www.rootd.io/
Sprachen: EN, FR, PL
Hauptkategorie:
Leitfaden
Fiir wen?
Fur alle, aber besonders hilfreich fir junge
Erwachsene
Schlagworter
Angstabbau, Selbstflirsorgetechniken,
Stressbewadltigung, Bewaltigungsstrategien,
Problemldsung, Unterstitzung von
Teenagern, Handlungsanleitungen,
Gamification
Kurzinformationen und
Anwendungsbeispiele
Die Basisoptionen sind kostenlos. Premium-
Optionen sind fir kostenpflichtige
Abonnements verfigbar.
Lehrpersonen:
Die Anwendung kann verwendet werden, um
Stressbewaltigungstechniken einzufiihren,
insbesondere vor Priifungen, stressigen
Ereignissen oder wahrend der Integration
in den Unterricht. Lehrpersonen kénnen
die Tagebuchoption im Klassenzimmer
nutzen, um zu Beginn und am Ende des
Schultages ein- und auszuchecken. Sie ladt
die Schilerinnen und Schiler ein, sich mit
ihren Lehrpersonen oder Mitschiilerinnen
und Mitschtlern Uber ihre Geflihle
auszutauschen.
Eltern:
Eltern kdnnen diese App nutzen, um
junge Menschen bei Panikattacken zu
unterstiitzen. Die Verwendung des
Tagebuchs der App kénnte ein Mittel sein,
um den emotionalen Ausdruck zu férdern
oder schnelle Hilfe zu leisten.
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Junge Menschen:

Junge Menschen kdnnen die App bei
Panikattacken oder in Stressmomenten
nutzen, um Unterstltzung und
Entlastungstechniken zu erhalten. Die
Tagebuchfunktion ermdglicht es ihnen,
Emotionen auszudriicken, ihre Gefihle zu

verfolgen und die Selbstwahrnehmung zu

fordern.
Name: Mentimeter
Link: https:/www.
mentimeter.com/
Sprachen: DE, EN
Hauptkategorie:

Unterstltzung beim Lernen

Fiir wen?

Lehrpersonen, Schilerinnen und Schiiler
Schlagworter

Nachhilfe, Distanzunterricht,
fachspezifische Hilfe, Lernhilfen,
Hausaufgabenhilfe, interaktiver Unterricht
Kurzinformationen und
Anwendungsbeispiele

Lehrpersonen und junge Menschen:
Dieses Tool kann zum Brainstormen,

als Einstiegshilfe sowie als Eisbrecher
dienen und eine Gruppe von Personen/
Schilerinnen bzw. Schiilern in eine
Unterrichtsaktivitidt einbinden. Schilerinnen
und Schiler und Lehrpersonen kénnen
damit eine Prasentation erstellen und die
Erkenntnisse/Ergebnisse vorstellen. Das
Tool gibt jedem eine Stimme und erméglicht
eine Wissensbeurteilung. Es bietet
verschiedene Aktivitaten: gemeinsame
Online-Hausaufgaben, Erstellung von
Wortfeldern, Einholung von Feedback und
anonymer Meinungsaustausch.


https://www.rootd.io/
https://www.mentimeter.com/
https://www.mentimeter.com/
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Name: Headspace

Link: https:/www.

headspace.com

Sprachen: DE, EN, FR
Hauptkategorie:
Leitfaden
Fiir wen?
Alle
Schlagworter
Stressbewaltigung, Selbstflrsorgetechniken,
Achtsamkeitspraktiken, Abbau von Angsten,
Bewiltigungsstrategien
Kurzinformationen und
Anwendungsbeispiele
Kostenpflichtig, im Abonnement
Lehrpersonen:
Lehrpersonen kénnen Schiilerinnen
und Schuler beim Erlernen von
Achtsamkeitstechniken unterstitzen,
damit sie sich besser konzentrieren, Stress
bewidltigen und ihre Emotionen regulieren
kénnen. Headspace bietet Ubungen an, die
speziell fir diesen Zweck nitzlich sind.
Lehrpersonen kénnen es zur Selbstfirsorge
und zum persdnlichen Stressabbau nutzen.
Eltern:
Eltern kdnnen die App nutzen, um ihre
Kinder bei der Bewaltigung ihrer Emotionen
oder Angste zu unterstiitzen und sie durch
Achtsamkeitsaktivitdten oder Meditation
anzuleiten. Die App kann auch ein
hilfreiches Instrument fUr Eltern sein, um
ihren eigenen Stress zu bewaltigen und ihre
psychische Gesundheit zu férdern.
Junge Menschen:
Junge Menschen kénnen die App nutzen,
um Stress im Zusammenhang mit der
Schule, sozialem Druck oder persodnlichen
Herausforderungen zu bewaltigen. In
Zeiten von Stress oder Angst kdnnen
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sie Achtsamkeitsaktivitaten nutzen,

um ihren Fokus zu scharfen, oder
Entspannungstechniken, um die Qualitat
ihres Schlafs zu verbessern.

Name: Don’t panic
Link: https:/nepanikar.eu/
Sprachen: CZ, DE, EN, FR, PL
Hauptkategorie:
Unterstlitzung der psychischen Gesundheit
Fiir wen?
Personen Uber 12 Jahren, die sich in einer
Krise befinden und mit verschiedenen
Problemen konfrontiert sind
Schlagworter
Angstabbau, Unterstltzung bei
Depressionen, Stressbewaltigung,
emotionale Belastbarkeit,
Bewaltigungsstrategien, Notrufnummern,
Unterstitzung fir Jugendliche
Kurzinformationen und
Anwendungsbeispiele
Lehrpersonen:
Lehrpersonen kénnen dieses Tool in den
Unterricht einbauen und es in stressigen
Prifungsphasen oder bei Anzeichen von
Stress empfehlen.
Eltern:
Dieses Tool kann Eltern dabei behilflich
sein, psychische Probleme bei jungen
Menschen zu erkennen und ihnen als
Orientierungshilfe bei der wirksamen
Unterstltzung der Jugendlichen dienen.
Junge Menschen:
Dank einer benutzerfreundlichen
Schnittstelle kdnnen junge Menschen das
Tool in schwierigen Momenten leicht zur
Selbsthilfe nutzen.

Name: Kids helpline Anytime

Any Reason
Link: https:/kidshelpline.
com.au/

Sprache: EN

Hauptkategorie:

Leitfaden

Fiir wen?

Kinder, Teenager, junge Erwachsene, Eltern,
Lehrpersonen

Schlagworter

Angstabbau, Unterstlitzung bei
Depressionen, Stressbewaltigung,
emotionale Belastbarkeit,
Bewaltigungsstrategien, Distanzunterricht,
fachspezifische Hilfe, Lernhilfen,

soziale Kontakte, Erziehungstipps,
Handlungsanleitungen, Unterstitzung

flr Teenager, Notfall-Helpline,
Sicherheitscheckliste, Krisenreaktion,
Soforthilfe

Kurzinformationen und
Anwendungsbeispiele

Lehrpersonen:

Die Website enthilt eine Liste von
Lektionen und Ubungen, die mit einer
Klasse durchgefuhrt werden kénnen,
wenn ein Bedarf an Unterstlitzung fir die
psychische Gesundheit besteht. Sie kann
auch als Ausgangspunkt flir Diskussionen
Uber psychische Gesundheit und deren
Forderung dienen. Die Liste der Themen
ist umfangreich und nach Altersgruppen
gegliedert und umfasst psychische und
physische Gesundheit, Beziehungen und
Sex, Lebens- und Familiensorgen sowie
Sicherheit im Internet. Es gibt einen
Instagram-Account (@kidshelplineau) mit
Inhalten, die junge Menschen interessieren

kénnten.
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Eltern und junge Menschen:

Leitfaden, Ratschlage und Videos zu
verschiedenen Themen (Stress in der
Familie, Selbstmordgedanken usw.) sowie
ein Link zum Online-Austausch.

Name: Wheeldecide

Link: https:/wheeldecide.

com/

Sprache: DE
Hauptkategorie:
Unterstlitzung beim Lernen
Fiir wen?
Lehrpersonen und Eltern
Schlagworter
Distanzunterricht, Lern-Tools und
interaktive Lektionen, Gamification,
Kurzinformationen und
Anwendungsbeispiele
Lehrpersonen:
Lehrpersonen kdénnen diese Ressource
nutzen, um den Schiilerinnen und Schilern
auf unterhaltsame Weise zu helfen, ihre
Geflihle mitzuteilen. Zum Beispiel konnte
die Lehrperson zu Beginn der Stunde
eine Schilerin oder einen Schiiler bitten,
das Rad zu drehen und von ihren/seinen
Geflhlen im Hinblick auf den Tag zu
erzahlen. In einer Musikstunde kénnen die
Schulerinnen und Schiler das Rad nutzen,
um Musik auszuwédhlen und die damit
verbundenen Geflihle zu beschreiben.
Eltern:
Durch die Auswahl einer gemeinsamen
Aktivitat kdnnen Eltern beispielsweise
die sozialen Beziehungen und die
Kommunikation innerhalb der Familie

fordern.


https://www.headspace.com
https://www.headspace.com
https://nepanikar.eu/
https://kidshelpline.com.au/
https://kidshelpline.com.au/
https://wheeldecide.com/
https://wheeldecide.com/
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Name: Calm
Link: https:/www.calm.com/
Sprachen: EN, FR
Hauptkategorie:
Unterstltzung der psychischen Gesundheit
Fiir wen?
Offentlichkeit (Kinder und Erwachsene)
Schlagworter
Emotionales Wohlbefinden,
Achtsamkeitspraktiken und
Stressmanagement
Kurzinformationen und
Anwendungsbeispiele
Kostenpflichtig, im Abonnement
Lehrpersonen:
Lehrpersonen kénnen damit in
angespannten Phasen Atemuibungen
durchfihren und die Schilerinnen
und Schiler dabei anleiten, in einen
entspannten Zustand zurlckzukehren, um
ihre Konzentration und Produktivitat zu
steigern. Sie kdnnen auch in den Pausen
Geschichten oder Klange zur Erholung und
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Ermutigung der Schilerinnen und Schiler
abspielen.

Eltern:

Eltern kdnnen die Einschlafgeschichten
oder beruhigenden Kliange von Calm
verwenden, um die Kinder vor dem
Schlafengehen zur Ruhe zu bringen und so
bessere Schlafgewohnheiten zu fordern. Sie
kénnen als Familie geflihrte Meditationen
oder Entspannungsiibungen durchfihren,
um Stress abzubauen und die familidre
Bindung zu foérdern.

Junge Menschen:

Junge Menschen kénnen kurze
Achtsamkeitssitzungen in den Pausen
oder wahrend der Lernphasen mithilfe
geflhrter Meditationen oder beruhigender
Musik einflhren. Sie kénnen durch
Anwendung der Funktionen von

Calm Gruppenentspannungen oder
Achtsamkeitssitzungen im Freundeskreis

fordern.

Name: Gratitude - Journal
Prompts
Link: https:/apps.apple.com/
us/app/gratitude-journal-
prompts/id1372575227
Sprache: EN (diese Art von Anwendung ist
in jeder Sprache verfigbar)
Hauptkategorie:
Unterstlitzung der psychischen Gesundheit
Fiir wen?
Alle
Schlagworter
Angstabbau, Stressmanagement,
emotionale Belastbarkeit,
Achtsamkeitspraktiken,
Bewaltigungsstrategien
Kurzinformationen und
Anwendungsbeispiele
Lehrpersonen:
Zu Beginn oder am Ende des Schultages
kénnen die Lehrpersonen die Schilerinnen
und Schuler auffordern, eine Sache
aufzuschreiben, fur die sie dankbar
sind. AnschlieBend kdnnen sie eine
wochentliche Dankbarkeitsrunde
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vorschlagen, in der die Schilerinnen

und Schiler ihre Eintrage austauschen
und so ein Gefuhl von Gemeinschaft

und Positivitat fordern. Lehrpersonen
kénnen das Dankbarkeitstagebuch

als Teil einer Selbstflirsorgeroutine
verwenden, um Uber die positiven Aspekte
des Tages nachzudenken und so die
Widerstandsfahigkeit gegen Stress zu
verbessern. Das Tagebuch kann genutzt
werden, um mit den Schilerinnen und
Schilern Uber die Vorteile der Dankbarkeit
zu sprechen und personliche Erfahrungen
auszutauschen, um sie zu ermutigen, diese
Praxis zu Gbernehmen.

Junge Menschen:

Junge Menschen kdnnen das Tagebuch
nutzen, um Geflhle auszudriicken und
die positiven Aspekte des Lebens als
Gegengewicht zu den negativen Geflihlen
hervorzuheben. Es kann auch eine
Moglichkeit sein, die Achtsamkeitsroutine
zu verbessern und jungen Menschen

zu helfen, eine positive Einstellung und

Resilienz zu entwickeln.


https://www.calm.com/
https://apps.apple.com/us/app/gratitude-journal-prompts/id1372575227
https://apps.apple.com/us/app/gratitude-journal-prompts/id1372575227
https://apps.apple.com/us/app/gratitude-journal-prompts/id1372575227
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Name: Projekt SAVE
Link: https://osf.io/vguf4
Sprache: EN
Hauptkategorie:
Unterstltzung der psychischen Gesundheit
Fiir wen?
Teenager
Schlagworter
Stressmanagement, emotionale
Belastbarkeit, Bewaltigungsstrategien,
Soforthilfe
Kurzinformationen und
Anwendungsbeispiele
Lehrpersonen:
Die Lehrpersonen kdnnen sich Kenntnisse
darliber aneignen, wie sich Anzeichen
fur selbstzerstorerische Gedanken
oder Handlungen bei Schiilerinnen und
Schilern erkennen lassen. Sie kdnnen
sich Techniken aneignen, um Schilerinnen
und Schilern, die dhnliche Gedanken oder
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Handlungen zeigen, erste Unterstlitzung
und Orientierung zu geben.

Eltern:

Eltern kdnnen sich Wissen aneignen,

um das selbstverletzende Verhalten von
Jugendlichen zu verstehen und L&sungen
zu finden, um zu Hause geeignete
Unterstlitzung zu bieten. Sie kdnnen sich
geschickte Kommunikationsmethoden
aneignen, um Uber heikle Themen zu
sprechen und ihrem Kind ein sicheres
Umfeld zu bieten, in dem es seine Gefiihle
ausdricken kann. Dieses Tool kann ihnen
bei der Entscheidung helfen, wann und wie
sie ihr Kind professionell unterstiitzen oder
behandeln lassen sollten.

Junge Menschen:

Die Intervention kann als Ausgangspunkt
fur junge Menschen dienen, die Hilfe oder
Anleitung zur Kontrolle ihrer Gedanken oder

ihres Verhaltens bengtigen.

Name: IFIghtDepression

Link: https:/ifightdepression.

com/pl/mlodziez

Sprachen: CZ, DE, EN, FR, PL
Hauptkategorie:
Unterstltzung der psychischen Gesundheit
Fiir wen?
Alle
Schlagworter
Unterstlitzung bei Depressionen,
Bewiltigungsstrategien, emotionale
Widerstandsfahigkeit
Kurzinformationen und
Anwendungsbeispiele
Lehrpersonen:
Lehrpersonen kénnen umfassende
Informationen Uber Depressionen
abrufen, um deren Ursachen, Anzeichen
und Symptome zu verstehen. Sie
kénnen Einblicke in die Erkennung von
Anzeichen einer Depression gewinnen und
angemessene Unterstlitzung oder Beratung
anbieten. Die bereitgestellten Materialien
sollten genutzt werden, um Schilerinnen
und Schiler Uber psychische Gesundheit
aufzuklaren, ihr Wohlbefinden zu férdern

und die Stigmatisierung zu verringern.
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Die Website erlautert, wie und wo man
Schilerinnen und Schiler oder Kolleginnen
und Kollegen dazu anleiten kann, Hilfe bei
Depressionen zu suchen.

Eltern:

Dank der Website kdnnen sich Eltern Gber
Depressionen sowie deren Anzeichen und
Folgen informieren, um ihre Kinder besser
unterstlitzen zu kénnen. Sie erfahren, wie
sie die Anzeichen einer Depression bei ihren
Kindern oder Familienmitgliedern erkennen
und angemessene Unterstltzung anbieten
kénnen.

Junge Menschen:

Junge Menschen erhalten Zugang zu
Informationen Gber Depressionen, deren
Symptome und verfligbare Strategien zur
Forderung der psychischen Gesundheit.
Sie kdnnen dieses Tool nutzen, um
Strategien fUr den Umgang mit leichten bis
mittelschweren Depressionen zu erlernen
und umzusetzen und um zu erfahren,

wo und wie sie fir sich selbst oder fir
Freundinnen und Freunde, die an einer
Depression leiden, Hilfe suchen kénnen.


https://ifightdepression.com/pl/mlodziez
https://ifightdepression.com/pl/mlodziez
https://osf.io/vguf4

I VIE-HEALTH HANDBUCH FUR BEWAHRTE PRAKTIKEN

Name: VOS.HEALTH
Link: https://vos.health/en/
Sprachen: CZ, DE, EN, FR, PL,
Hauptkategorie:
Unterstlitzung der psychischen Gesundheit
Fiir wen?
Alle
Schlagworter
Linderung von Angsten, Unterstiitzung
bei Depressionen, Achtsamkeitspraktiken,
Stressmanagement, emotionale
Belastbarkeit
Kurzinformationen und
Anwendungsbeispiele
Lehrpersonen:
Lehrpersonen kdnnen dieses Instrument
nutzen, um sich besser zu konzentrieren,
Stress abzubauen und ihr geistiges
Wohlbefinden zu erhalten. Sie kdnnen VOS
auch als Ressource fiir Schilerinnen und
Schler einflihren.
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Eltern:

Eltern kbnnen VOS nutzen, um Stress zu
bewiltigen, bessere Schlafgewohnheiten zu
fordern und die Beziehungen innerhalb der
Familie zu starken. Sie kénnen auch Uber
die Bedeutung der psychischen Gesundheit
und die Vorteile des Einsatzes von VOS

als Tool zur emotionalen Unterstlitzung
sprechen.

Junge Menschen:

Junge Menschen kénnen
Achtsamkeitslibungen, Meditation und
Selbsthilfetipps nutzen, um Stress
abzubauen und besser zu schlafen.

Um Selbstbewusstsein und emotionale
Kontrolle zu entwickeln, kénnen sie auch
ihre Stimmung beobachten, um emotionale

Ausloser und Muster zu erkennen.

Tools

BEWAHRTE PRAKTIKEN

Name: App Prvni psychicka
pomoc
Link: https:/play.google.com/
store/apps/details?id=cz.nic.
ppp&hl=pl&gl=US
Sprache: CZ
Hauptkategorie:
Krisenintervention
Fiir wen?
Mitglieder von Erste-Hilfe-Diensten und
Personen in gemeinnitzigen Organisationen,
Lehrpersonen und Eltern
Schlagworter
Krisenbewdltigung,
Bewiltigungsstrategien, emotionale
Belastbarkeit, Stressmanagement,
Selbstfirsorgetechniken
Kurzinformationen und
Anwendungsbeispiele
Unentgeltlich
Lehrpersonen:
Die App hilft dabei, Krisen von Schilerinnen
und Schilern zu erkennen und zu
verstehen. Sie bietet grundlegende
Anleitungen fir Erziehungspersonen, um
eine erste psychologische Unterstiitzung
fur Schilerinnen und Schiler leisten zu
kénnen.
Eltern:
Die App bietet Eltern Unterstitzung bei der
Bewiltigung von psychischen Krisen, die
ihre Kinder betreffen, sowie eine Anleitung,
wie Betreuungspersonen auf sich selbst
achtgeben kénnen, nachdem sie Menschen
durch schwierige Situationen hindurch
unterstitzt haben.
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Name: Psycom
Link: www.psycom.org
Sprache: FR
Hauptkategorie:
Unterstltzung der psychischen Gesundheit
Fiir wen?
Alle
Schlagworter
24-Stunden-Hotline, Notfall-Helpline,
Unterstiitzung fir Jugendliche, Anti-
Stigmatisierung
Kurzinformationen und
Anwendungsbeispiele
Unentgeltlich
Lehrpersonen:
Die Website bietet eine Plattform,
um Gesprache zu initiieren und den
Schuilerinnen und Schilern zu vermitteln,
wie wichtig es ist, offen Uber psychische
Probleme zu sprechen. Die Lehrpersonen
kénnen auch persénliche Geschichten, die
auf der Plattform zur Verfligung stehen,
nutzen, um Diskussionen Uber psychische
Gesundheit anzuregen.
Eltern:
Die Website informiert Uber Veranstaltungen
und Workshops zum Thema psychische
Gesundheit in ganz Frankreich und bietet
Informationen Uber Organisationen, die
landesweit Hilfe und Unterstitzung

anbieten.


https://vos.health/en/
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.nic.ppp&hl=pl&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.nic.ppp&hl=pl&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.nic.ppp&hl=pl&gl=US
http://www.psycom.org
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Name: MENTAAL VITAAL
Link: https:/www.
mentaalvitaal.nl
Sprache: NL
Hauptkategorie:
Leitfaden
Fiir wen?
Schilerinnen und Schiler, Lehrpersonen,
Eltern, Teenager
Schlagworter
Angstabbau, Unterstlitzung bei
Depressionen, Stressbewaltigung,
emotionale Belastbarkeit,
Achtsamkeitspraktiken,
Bewaltigungsstrategien, Erziehungstipps,
Handlungsanleitungen, Kindesentwicklung,
Unterstlitzung fir Teenager, Problemldsung,
Selbstflrsorgetechniken, emotionales
Wohlbefinden, Chat
Kurzinformationen und
Anwendungsbeispiele
Lehrpersonen:
Das Tool kann im Unterricht als
Unterrichtsmaterial oder als Einstieg in eine
Diskussion Uber psychische Gesundheit
verwendet werden. Es kann dazu beitragen,
das Bewusstsein flr psychische Gesundheit
zu scharfen, einschlieBlich der Anzeichen,
Symptome und der Frage, wo man Hilfe
suchen kann. Zudem werden Informationen
Uber psychische Krankheiten bereitgestellt,
die dazu dienen kénnen, Schilerinnen und
Schiler mit den haufigsten psychischen
Problemen vertraut zu machen.
Eltern:
Die Website enthalt einen Abschnitt zum
Thema Problemlésung. AuBerdem gibt es
eine umfangreiche Kontaktliste fir alle
Einrichtungen, die in Krisensituationen
helfen kénnen.
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Junge Menschen:

Mit den auf der Website verfligbaren Tests
kénnen junge Menschen ihr geistiges
Wohlbefinden einschatzen. AuBerdem gibt
es Informationen darlber, wie sich die

geistige Fitness langfristig fordern lasst.

Name: Ommetje
Link: https:/www.
hersenstichting.nl/ommetje/
Sprachen: NL, EN
Hauptkategorie:
Unterstltzung der
psychischen Gesundheit
Fiir wen?
Alle
Schlagworter
Handlungsanleitungen, korperliche Aktivitat,
Gamification
Kurzinformationen und
Anwendungsbeispiele
Lehrpersonen und Eltern:
Lehrpersonen kénnen diese App nutzen,
um mehr kérperliche Aktivitat im
Unterricht einzufihren, z. B. indem sie die
Klasse auffordern, in einer Woche oder
einem Monat eine bestimmte Anzahl von
Schritten zu gehen. Ein dhnlicher Ansatz
kann auch zwischen Familienmitgliedern
verfolgt werden. Darliber hinaus kdnnen
Lehrpersonen die App nutzen, um
Diskussionen Uber die Vorteile kdrperlicher
Aktivitat fur die geistige Gesundheit zu
fuhren. Es besteht auch die Moglichkeit,
Gruppenaktivitaten festzulegen, um
gemeinsam Meilensteine und Fitnessziele

Zu erreichen.

Name: Youth Health Wire
Health Prevention 3.0

Link: www.filsantejeunes.

com
Sprache: FR
Hauptkategorie:
Leitfaden

Fiir wen?

Jugendliche und junge Erwachsene
(insbesondere im Alter von 12 bis 25 Jahren)
Schlagworter

Unterstltzung flr Teenager,
Selbstfirsorgetechniken,
Kindesentwicklung, Handlungsanleitungen
Kurzinformationen und
Anwendungsbeispiele

Lehrpersonen:

Lehrpersonen kdnnen die Artikel im
Unterricht verwenden, um alternative und
unterhaltsamere Moglichkeiten zu bieten,
Uber schwierige Themen zu sprechen und
die Schuilerinnen und Schiler Uber die
verschiedenen Auswirkungen ihres Handelns
wie z. B. Schummeln in der Schule zu
informieren.

Junge Menschen:

Junge Menschen finden hier Beispiele dafr,
wie sie ihre Geflihle ausdriicken kénnen

(z. B. einen Leitfaden zum Ausdriicken

von Emotionen), Informationen Utber
psychologische Selbstdiagnosen und wie sie
Entscheidungen treffen kénnen. Die Website
bietet Informationen zu verschiedenen
Themen: Generationsunterschiede und
-konflikte, Umgang mit der Pubertét, kluge
Freundschaftswahl, Fakten und Mythen
Uber Cannabis usw. Sie ist auch ein
Leitfaden fir Jugendliche, um bei Bedarf
Hilfe zu finden. Es gibt eine groBe Plattform,
auf der sie sich beraten lassen kénnen
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(sieben Tage die Woche von 9 bis 23 Uhr
erreichbar).

Name: FCPE-Website
Link: https://www.fcpe.asso.
fr/les-conseils-aux-parents
Sprache: FR
Hauptkategorie:
Leitfaden
Fiir wen?
Eltern, Kinder
Schlagworter:
Abbau von Angsten, Unterstiitzung bei
Depressionen, Stressbewaltigung, soziale
Kontakte, Problemlésung, Unterstitzung
von Jugendlichen
Kurzinformationen und
Anwendungsbeispiele
Eltern:
Die Eltern haben Zugang zu Artikeln und
Leitfaden darliber, wie man Anzeichen fir
psychische Probleme bei Kindern erkennen
und verstehen kann. Es gibt hilfreiche
Ratschlédge fir eine offene Kommunikation,
die Schaffung eines unterstliitzenden
Umfelds und die Férderung gesunder
Gewohnheiten. Die Website bietet
zahlreiche Online-Veranstaltungen, z. B.
Webinare und Workshops zum Thema
psychische Gesundheit, an denen
Expert:innen teilnehmen, die Eltern beraten
kénnen.


https://www.mentaalvitaal.nl
https://www.mentaalvitaal.nl
http://www.filsantejeunes.com
http://www.filsantejeunes.com
https://www.fcpe.asso.fr/les-conseils-aux-parents
https://www.fcpe.asso.fr/les-conseils-aux-parents
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Name: Forschungsbericht
2023 zur psychischen
Gesundheit
Link: https:/mlodeglowy.pl/
Sprache: PL
Hauptkategorie:
Unterstlitzung der psychischen Gesundheit
Fiir wen?
Eltern, Kinder/Jugendliche, Lehrpersonen/
Erziehungspersonen
Schlagworter
Bewadltigungsstrategien, Unterstltzung
bei Depressionen, Stressbewailtigung,
emotionale Belastbarkeit, Erziehungs-
und Unterrichtstipps, Unterstltzung fir
Teenager, Selbstflirsorgetechniken, Notfall-
Helplines, Notfallressourcen, 24/7-Hilfe
Kurzinformationen und
Anwendungsbeispiele
Lehrpersonen:
Die Website enthilt ein Kompendium fir
Jugendliche, Eltern und Lehrpersonen.
Auf der Grundlage der auf der Website
bereitgestellten Ressourcen kdnnen
Lehrpersonen Workshops fir Eltern und
Schilerinnen und Schiler vorbereiten.
Die statistischen Daten in den Berichten
kénnen im Unterricht genutzt werden, um
Gesprache Uber psychische Gesundheit zu
fuhren.
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Name: Test je leefstijl

Link: https:/www.

testjeleefstijl.nl/

Sprache: NL
Hauptkategorie
Beratung/Erziehungshilfe
Fiir wen?
Schilerinnen und Schiiler, Lehrpersonen
Schlagworter
Nachhilfe, fachspezifische Hilfe, Lernhilfen,
Selbstflirsorgetechniken, Problemldsung,
Unterstitzung fir Jugendliche
Kurzinformationen und
Anwendungsbeispiele
Lehrpersonen:
Mit diesem Tool kdnnen Erziehungspersonen
die Einstellung der Schiilerinnen und
Schiler zu ihrem Lebensstil bewerten, die
Ergebnisse zur Anregung von Diskussionen
nutzen und die Erkenntnisse in ihre
Unterrichtspldne einbeziehen. Die Website
bietet auch Informationen darlber, wie man
einen gesunden Lebensstil fihren kann.
Junge Menschen:
Die Website kann jungen Menschen helfen,
einen gesunden Lebensstil in verschiedenen
Bereichen des personlichen und sozialen
Lebens zu entwickeln. Junge Menschen
kénnen lernen, gesunde Gewohnheiten
zu entwickeln und diese in ihre tigliche

Routine einzubauen.

Name: Interaktiver Fihrer
Link: https:/przewodnik.
wychowaniewszkole.pl/
Sprache: PL
Hauptkategorie:
Leitfaden
Fiir wen?
Schulleitung, Tutorinnen und Tutoren,
Lehrpersonen
Schlagworter
Erziehungstipps, Handlungsanleitungen,
Kindesentwicklung, Unterstitzung
von Teenagern, Problemldsung,
Selbstflrsorgetechniken
Kurzinformationen und
Anwendungsbeispiele
Lehrpersonen:
Lehrpersonen kdnnen den Leitfaden
nutzen, um Unterrichtsraume zur
Forderung der psychischen Gesundheit
einzurichten. Er kann auch dabei
helfen, PraventionsmaBnahmen und
Betreuungsstrategien in die tagliche
Unterrichtspraxis einzubauen. Die
Lehrpersonen kdnnen die Instrumente
des Leitfadens auch einsetzen, um die

Beziehungen zwischen Eltern, Schilerinnen
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und Schilern und der Schulgemeinschaft
zu stérken.

Eltern:

Die Informationen in diesem Leitfaden
kdnnen Eltern helfen, zu Hause ein

geistig unterstiitzendes Umfeld zu
schaffen. Der Leitfaden erldautert auch
Erziehungspraktiken, die positive
Beziehungen zur Schule férdern und

die Bildungsbestrebungen der Kinder
unterstiitzen kénnen.

Junge Menschen:

Der Leitfaden enthalt praktische
Informationen dazu, wie junge

Menschen sich an schulischen Aufgaben,
auBerschulischen Aktivitaten und
normativen Verhaltensweisen beteiligen
kénnen. Junge Menschen kénnen
alternative Aktivitdten und Ressourcen
erkunden, die im Leitfaden vorgeschlagen
werden, um ihre schulischen Erfahrungen
und ihr Wohlbefinden zu verbessern. Sie
kénnen auch von den Tipps des Leitfadens
zur psychologischen und emotionalen
Sicherheit profitieren, um ihr Wohlbefinden
im schulischen Umfeld zu verstehen und zu
fordern.


https://mlodeglowy.pl/
https://www.testjeleefstijl.nl/
https://www.testjeleefstijl.nl/
https://przewodnik.wychowaniewszkole.pl/
https://przewodnik.wychowaniewszkole.pl/
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Name: Erziehung und

Pravention

Link:

https:/www.ore.edu.
pl/2023/03/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-
mlodziezy-materialy-do-pobrania
Sprachen: PL, EN
Hauptkategorie:
Leitfaden
Fiir wen?
Eltern, Lehrpersonen
Schlagworter
Erziehungstipps, Handlungsanleitungen,
Kindesentwicklung, Unterstitzung
von Teenagern, Problemldsung,
Selbstflirsorgetechniken
Kurzinformationen und
Anwendungsbeispiele
Lehrpersonen:
Die Lehrpersonen kdénnen die auf der
Website bereitgestellten Materialien
nutzen, um schulische Aktivitaten zu
organisieren, Verfahren einzufiihren und
Verhaltensrichtlinien festzulegen, die der
psychischen Gesundheit der Schilerinnen
und Schuiler zugutekommen. Dieses Tool
kann das Wissen und die Kompetenz von
Erziehungspersonen im Umgang mit Fragen
der psychischen Gesundheit verbessern. Die
Lehrpersonen kdonnen die bereitgestellten
Szenarien und Tipps zur Erleichterung von
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Diskussionen und Aufklarungsgesprachen
nutzen. Die Kontaktinformationen kdénnen
als Leitfaden verwendet werden, um
Schilerinnen und Schiler sowie Eltern an
entsprechende Unterstitzungssysteme oder
Organisationen fir psychische Gesundheit
Zu verweisen.

Eltern:

Eltern kdnnen die Website nutzen, um
Einblicke in wirksame Erziehungstechniken
und -strategien zu gewinnen, die

die psychische Gesundheit und das
Wohlbefinden der Kinder férdern.

Darlber hinaus erhalten sie Zugang zu
besseren Instrumenten zur Erkennung

und Behandlung potenzieller psychischer
Probleme ihrer Kinder.

Junge Menschen:

Die Website bietet altersgerechte
Ressourcen fir das Selbststudium zu
Fragen der psychischen Gesundheit

und foérdert so das Verstandnis und das
Bewusstsein flr das Wohlergehen von
jungen Menschen. Anhand der dargestellten
Situationen und Félle kdnnen sie Probleme,
die die psychische Gesundheit betreffen,
nachvollziehen und nachempfinden.

FUr etwaige Probleme werden
Kontaktinformationen zur Verfligung gestellt,
die bei der Suche nach Selbsthilfegruppen
oder Institutionen helfen.

Schlussfolgerung



https://www.ore.edu.pl/2023/03/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-materialy-do-pobrania
https://www.ore.edu.pl/2023/03/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-materialy-do-pobrania
https://www.ore.edu.pl/2023/03/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-materialy-do-pobrania
https://www.ore.edu.pl/2023/03/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-materialy-do-pobrania

Schlussfolgerung I

m Jahr 2022 Ubernahmen die Partner:iinnen von ME-Health die schwierige Aufgabe, die

Auswirkungen der COVID-19-Krise auf die psychische Gesundheit junger Menschen zu

bewerten und zu untersuchen, wie hybrides und Online-Lernen den Bildungsprozess
beeinflusst. Eine Reihe von Akteur:innen, darunter Lehrpersonen, Eltern, Mitarbeiter:innen
der regionalen Verwaltungen, Psycholog:innen, P&adagog:innen, Therapeutiinnen und
Schulleiter:iinnen, tauschten sich Uber ihre Erfahrungen und Erkenntnisse aus der
Gesundheitskrise aus. Das Hauptaugenmerk dieser Studie lag auf den Verhaltensweisen,
Problemen und Herausforderungen von Jugendlichen im Zusammenhang mit dem Alltagsleben,
der Familie, Beziehungen, Gesundheit, Bildung und sozialen Medien.

Alle Mitglieder dieser europdischen Partnerschaft waren sich einig, dass die Pandemie und
ihre Auswirkungen auf die Bildung und das tigliche Leben schwerwiegende Folgen fir das
psychische Wohlbefinden der jungen Menschen haben. Es ist unmdoglich, COVID-19 anders
zu sehen als eine vielschichtige Krise, die sich in Etappen entfaltet. Die Nachwirkungen und
langfristigen Folgen der Pandemie sind bis heute zu splren. Darliber hinaus bleiben einige von

ihnen unbenannt und undefiniert.

Aus den jingsten OECD-Daten geht hervor, dass sich in einigen EU-Staaten der Prozentsatz
junger Menschen, die unter Angstzustanden oder Depressionen leiden, gegenliber dem Niveau
vor der Pandemie mehr als verdoppelt hat®. Laut Untersuchungen von UNICEF ist nach
Autounfillen Selbstmord die zweithdufigste Todesursache flir junge Menschen in Europa®.
Dariber hinaus haben sage und schreibe 49 % der jungen Menschen - im Vergleich zu 23 %

der Erwachsenen - keinen Zugang zu psychischen Gesundheitsdienstleistungen™.

Diese Zahlen sind alarmierend. Um den schadlichen Auswirkungen von COVID-19 auf die
psychische Gesundheit und schulische Leistungsfahigkeit der Schilerinnen und Schiler
entgegenzuwirken, bedarf es einer starken Teamleistung und der Mitwirkung verschiedener
Akteur:innen. Im Rahmen des ME-Health-Projekts haben wir uns auf mogliche MaBnahmen
konzentriert, die von denjenigen durchgefiihrt werden kénnten, die den betroffenen jungen
Menschen am nachsten stehen: Eltern, Lehrpersonen und Erziehungspersonen. Wir haben
eine Liste von Empfehlungen erstellt, die im Falle einer Krise als Orientierungshilfe dienen

kénnen.

Zahlreichesoziale,wirtschaftliche,geopolitischeund umweltbedingte Faktorenkdnnenzu Stress,
psychischen Problemen und Stdérungen bei jungen Menschen und in der Allgemeinbevolkerung
beitragen. Die Pandemie, steigende Lebenshaltungskosten, Naturkatastrophen, der
Klimawandel, militdrische Konflikte und Spannungen in verschiedenen Teilen der Welt kdnnen

Health at a Glance: Europa 2022, 507433b0-en.pdf (oecd-ilibrary.org)
SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf (unicef.org)
Mental health - Consilium (europa.eu)
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https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/507433b0-en.pdf?expires=1702891395&id=id&accname=guest&checksum=AA719843EA9BF285A4C3169DFC87306D
https://www.unicef.org/media/108121/file/SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf
https://www.consilium.europa.eu/en/policies/mental-health/
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das Risiko von Problemen im Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit erhéhen. Daher
mussen Fachkrifte, die mit jungen Menschen und ihren Eltern arbeiten, tUber alle méglichen
Ressourcenverfiigen,um die Auswirkungenvon Stresssituationen aufdie psychische Gesundheit
junger Menschen zu minimieren. Diese Strategie ist als praventiv zu verstehen: Sie soll das
Wohlbefinden von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen sicherstellen. In Bezug
auf ihre psychische Gesundheit geht es darum, psychischen Erkrankungen vorzubeugen und
psychisch gesunde Gemeinschaften zu férdern, zumal etwa 50 % der psychischen Probleme

im Erwachsenenalter wéahrend oder vor der Adoleszenz beginnen™.

Da der Zugang zu professioneller Hilfe in verschiedenen EU-Staaten und Regionen kompliziert
ist, sind alle Kompetenzen und Erfahrungen, die von den fir die Bildung und Erziehung
junger Menschen verantwortlichen Gemeindemitgliedern erworben werden kdnnen, von
unschatzbarem Wert. Junge Menschen als Lehrperson oder Elternteil psychologisch und
padagogisch zu unterstiitzen, ist eine Herausforderung, die viel Zeit, Energie und Wissen
erfordert. Daher brauchen Lehrpersonen und Eltern die Hilfe anderer Akteur:innen und ein
Umfeld, in dem sie kontinuierlich und herzlich unterstiitzt werden. Lehrpersonen und Eltern
kénnen von leicht zugdnglichen Materialien, insbesondere in digitaler Form, profitieren.
Deshalb haben wir uns auf die Erforschung digitaler Anwendungen und Tools konzentriert,
die flr die psychologische und padagogische Unterstlitzung junger Menschen nitzlich sein
kénnten. Wir glauben, dass die in diesem Handbuch aufgelisteten Anwendungen eine groBe
Hilfe sind, um das Lernen angenehmer, spannender und einladender zu gestalten. Sie kdnnen
auch Themen der psychischen Gesundheit in den Schul- oder Familienalltag einbeziehen und
dabei helfen, den taglichen Stress und die Hektik zu bewaltigen sowie mit Panik, Stress und
Angst umzugehen.

Dennoch ist keine der Empfehlungen in diesem Handbuch oder den vorgeschlagenen
Tools eine Losung fiir psychische Probleme und wird es auch nicht sein. Diese erfordern
professionelle Hilfe und Unterstlitzung. Daher haben wir eine Liste von Einrichtungen in
jeder der Partnerregionen dieses Projekts beigefligt, die kontaktiert werden kdnnen, wenn
professionelle Beratung bendétigt wird. Daneben gibt es auch noch andere Einrichtungen, die
hier genannten kénnen aber als erste Anlaufstelle betrachtet werden.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die in diesem Projekt behandelten Probleme und
Situationen keine umfassende Auflistung der Umstinde darstellen, die eine Krise mit sich bringen
kann. Fragen der psychischen Gesundheit werden unsere Gesellschaft sicherlich weiterhin
beschaftigen. Daher befinden sich gemeinsame EU-Politiken und -Strategien in der Planung und
Umsetzung. Im November 2023 haben sich die 27 EU-Mitgliedstaaten auf Schlussfolgerungen
zur psychischen Gesundheit und zu den besonderen Bedirfnissen junger Menschen geeinigt.

11 adolescent and young adult health (who.int)
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Schlussfolgerung I

Es wurde beschlossen, dass MaBnahmen ergriffen werden sollten, um die Lebens- und
Arbeitsbedingungen zu verbessern, den Zugang zu psychischen Gesundheitsdienstleistungen
fur junge Menschen zu erleichtern, die Forschung lber die Auswirkungen auf die psychische
Gesundheit von jungen Menschen zu férdern, die Stigmatisierung zu bekdmpfen, bewahrte
Verfahren zwischen den EU-L3ndern auszutauschen und einen sichereren und geslinderen
digitalen Raum einschlieBlich der Bekdmpfung von Hass, Gewalt und Missbrauch in den Medien
und in den sozialen Medien™ zu férdern.

12 Mental health - Consilium (europa.eu)
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescents-health-risks-and-solutions
https://www.consilium.europa.eu/en/policies/mental-health/
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LISTE DER INSTITUTIONEN - STEIERMARK (OSTERREICH)

Schulpsychologie der Bildungsdirektion
Steiermark
https:/www.bildung-stmk.gv.at/service/
schulpsychologie.html

Korblergasse 23, 8010 Graz

+43 800 211 320

RAINBOWS Steiermark - Unterstitzung fur
Kinder und Jugendliche nach Trennung/
Scheidung/Tod
https:/www.rainbows.at/steiermark/
GrabenstraBe 88, 8010 Graz

+43 316 678783

GFSG Gesellschaft zur Férderung seelischer
Gesundheit GmbH

https://gfsg.at/

Mehrere Standorte

Mehrere Telefonnummern!

BfP - Beratung fir Padagog*innen
https:/bfp-stmk.at/

mehrere Standorte

+43 670 / 552 8187

Institut fir Familienberatung und
Psychotherapie
https:/www.beratung-ifp.at/
Kirchengasse 4/2, 8010 Graz

+43 316 825667
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Dachverband der sozialpsychiatrischen
Vereine und Gesellschaften Steiermarks
https:/www.dachverband-stmk.at/
Grieskai 52/2, 8020 Graz

+43 676 847 886 101

GO-ON Suizidpravention Steiermark
https://suizidpraevention-stmk.at/
Grieskai 52/2, 8020 Graz

+43 676 847 886 100

Hotlines

Rat auf Draht
http:/www.rataufdraht.at
147

03 Kummernummer
https:/www.roteskreuz.at/steiermark/
freiwillig-beim-blutspendedienst-1-
1-1-1-1#:~:text=Die%20%C3%963%20
Kummernummer%20ist%20eine,%3A%20
Karin%20Rainer%2C%20eine%20
Kummernummermitarbeiterin.

116 123

PsyNot, psychiatrisches Krisentelefon
https:/psynot-stmk.at/
+43 800 44 99 33

Schlussfolgerung I

LISTE DER INSTITUTIONEN — MAHRISCH-SCHLESISCHE REGION
(TSCHECHISCHE REPUBLIK)

Centrum dusevniho zdravi Ostrava
Centrum dusevniho zdravi Ostrava | Dalsi
web pouzivajici WordPress (cdzostrava.cz)
Kafkova 1116/13, 702 00 OSTRAVA

+420 595 223 166

Centrum dusevniho zdravi Opava
CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVi OPAVA -
www.cdzopava.cz

Olomoucka 2520/74, 746 01 Opava
+420 721 858 044

Beskydské centrum dusevniho zdravi,
Frydek-Mistek

Beskydské centrum dusevniho zdravi
(charitafm.cz)

EliSky Krasnohorské 249, Frydek-Mistek
738 01 (budova byvalé lékarny, pfizemi), u
zastavky MHD ,Frydek, nemocnice”
Socialni Usek: +420 603 977 988, Zdravotni
Usek: +420 704 987 719

Krizové centrum pro déti a rodinu

Krizové centrum pro déti a rodinu | Centrum

socialnich sluzeb Ostrava, o.p.s. (css-ostrava.

cz)
Syllabova 1161/19, 703 00 Ostrava - Vitkovice
+420 778 111 281

Linka bezpedi

Linka bezpeci | Pomahame détem a
studentdm (linkabezpeci.cz)

Pro déti a studenty +420 116 111, Pro rodice
+420 606 021 021
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Dusevni zdravi (edu.cz) NPI

dusevni zdravi (edu.cz)

Ceska odborna spole&nost pro inkluzivni
vzdeélavani, z.s.

https://cosiv.cz/cs/

Krasny zivot 286, Stara Hut 262 02

Centrum inkluze o.p.s.
Centrum Inkluze, o.p.s.
Svermova 249, 749 01 Vitkov
+420 728 343 747

Centrum Anabell, z. G.

Knihovna Anabell - Knihovna Anabell
Masarykova 506/37, 602 00 Brno
+420 542 214 014

Na vlné zmény, z.U.

BNA Ostrava - Na vlné zmény | Blaznis? no a!
(blaznis-no-a.cz)

Blaznis? no a! - Program primarni prevence
pro Skoly (blaznis-no-a.cz)

+420 601243 099

Spirala o.p.s.

Spirala Ostrava - Podpora & pfilezitost
(spirala-ops.cz)

Cujkovova 3165/40a, 700 30 Ostrava - Jih

Kontakt (spirala-ops.cz)


https://www.bildung-stmk.gv.at/service/schulpsychologie.html
https://www.bildung-stmk.gv.at/service/schulpsychologie.html
https://www.rainbows.at/steiermark/
https://gfsg.at/
https://bfp-stmk.at/
https://www.beratung-ifp.at/
https://www.dachverband-stmk.at/
https://suizidpraevention-stmk.at/
http://www.rataufdraht.at
https://psynot-stmk.at/
http://cdzostrava.cz/
http://cdzostrava.cz/
https://charitafm.cz/nase-sluzby/pro-nemocne/beskydske-centrum-dusevniho-zdravi/
https://charitafm.cz/nase-sluzby/pro-nemocne/beskydske-centrum-dusevniho-zdravi/
https://css-ostrava.cz/krizove-centrum-deti-rodina
https://css-ostrava.cz/krizove-centrum-deti-rodina
https://css-ostrava.cz/krizove-centrum-deti-rodina
https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/
https://dusevnizdravi.edu.cz/
https://cosiv.cz/cs/
http://www.centruminkluze.cz/index.php
http://knihovna.anabell.cz/
https://www.blaznis-no-a.cz/nase-tymy/bna-ostrava-na-vlne-zmeny/
https://www.blaznis-no-a.cz/nase-tymy/bna-ostrava-na-vlne-zmeny/
https://www.spirala-ops.cz/
https://www.spirala-ops.cz/
https://www.spirala-ops.cz/kontakt/
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LISTE DER INSTITUTIONEN — REGION GRAND EST (FRANKREICH) LISTE DER INSTITUTIONEN - GELDERLAND (DIE NIEDERLANDE)

MDA Departement Meuse
www.resadom.fr

8 rue Theuriet - 55000 Bar-Le-Duc
+ mehrere Standorte (ein MDA pro
Departement)

+ 33-329 45 02 88

MDA StraBburg
http:/www.maisondesados-strasbourg.eu/
23 rue de la Porte de 'HoOpital - 67000
STRASBOURG

+ 33-3 88 11 65 65

CMPP Meurthe-et-Moselle — Nancy
https:/www.peplorest.org/

73 rue Isabey — 54000 Nancy + mehrere
Standorte in verschiedenen Stadten

+ 33-383273170

POINTS ECOUTE JEUNES REIMS
https:/www.reims.fr/enfance-jeunesse-
education/laccompagnement-des-jeunes/
le-point-ecoute-jeunes

11 rue Eugene Wiet - 51100 Reims

+ 33-3 26 35 60 52
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CSAPA ADDICTIONs FRANCE
https:/www.drogues-info-service.fr/
0800 231313

FCPE

https:/www.fcpe-marne.fr/

5 rue Charriere - 51000 Chalons-en-
Champagne

+ 33-3 26 64 66 19

FIL SANTE JEUNES
https:/www.filsantejeunes.com/
0 800 235 236

GGD Noord- en Oost Gelderland
www.ggd.nl

Rijksstraatweg 65, 7231 AC Warnsveld
088-4433000

GGD Gelderland-Midden

www.ggd.nl

Eusebiusbuitensingel 43, 6828 HZ Arnhem
0800-8446000

GGD Gelderland-Zuid

www.ggd.nl

Groenewoudseweg 275, 6524 TV Nijmegen
088-1447144

Bindkracht 10

www.bindkracht10.nl

Stichting Bindkracht10, Boekweitweg 6, 6534
AC Nijmegen

Bezoekadressen: https:/www.bindkracht10.
nl/locatie-overzicht/
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MIND

www.wijzijnmind.nl
Stationsplein 125, 3818 LE AMERSFOORT
033 - 303 2333

Wijkteams Arnhem
https:/www.wijkteamsarnhem.nl/

Mr E.N. van Kleffensstraat 12, 6842 CV
Arnhem

088-2260000

Pactum

Hoofdvestiging Gelderland & Overijssel
www.pactum.org/

Wageningsestraat 104, 6671 DH Zetten
088 - 19 91299

Diversion

https:/www.diversion.nl/

Max Euweplein 36, 1017 MB Amsterdam
020 578 79 97


http://www.resadom.fr
http://www.maisondesados-strasbourg.eu/%20
https://www.peplorest.org/
https://www.reims.fr/enfance-jeunesse-education/laccompagnement-des-jeunes/le-point-ecoute-jeunes
https://www.reims.fr/enfance-jeunesse-education/laccompagnement-des-jeunes/le-point-ecoute-jeunes
https://www.reims.fr/enfance-jeunesse-education/laccompagnement-des-jeunes/le-point-ecoute-jeunes
https://www.drogues-info-service.fr/
https://www.fcpe-marne.fr/
https://www.filsantejeunes.com/
https://www.bindkracht10.nl/locatie-overzicht/
https://www.bindkracht10.nl/locatie-overzicht/
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LISTE DER INSTITUTIONEN - WOIWODSCHAFT LUBELSKIE
(POLEN)

Poradnia Psychologiczna dla Dzieci

i Mtodziezy w Szpitalu Neuropsychiatrycznym

im. Prof. M. Kaczynskiego Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

w Lublinie
https:/www.snzoz.lublin.pl/index.php?s=2
ul. Abramowicka 2, 20-442 Lublin,
budynek A.

81728 65 22

Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy NZOZ Sanus
www.sanus.lublin.pl

ul. Magnoliowa 2, 20-143 Lublin

8174719 99

Zespot Poradni Nr 2 w Lublinie
https://zp2.lublin.eu

ul. Zotnierzy Niepodlegtej 1, Lublin
81-532-63-40/ 81-532-48-22

Centrum Psychologii i Psychoterapii
Euro-Medica

www.euro-medica.pl

ul. Garbarska 20, 20-340 Lublin oraz
ul. W. Reymonta 2, 22-400 Zamos¢
519 059 242

Centrum Interwencji Kryzysowej
https://cik.lublin.eu/

ul. Probostwo 6a Lublin

81466 55 46

Osrodek Leczenia Uzaleznien
https://olu.lublin.pl/

ul. Kartowicza 1, 20-027 Lublin
815322979
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Towarzystwo Nowa Kuznia
https:/www.nowakuznia.org/

ul. Samsonowicza 25, 20-485 Lublin
81443 43 13, 602 79 63 68

Specjalistyczne Centrum Psychoneurologii
Modus

https://placowki.mp.pl/unit/index?id=506812

ul. Jana Sawy 8/14, Lublin
81528 00 69

NZOZ Osrodek Profilaktyki, Diagnozy

i Terapii Zdrowia Psychicznego Matgorzata
Prystupa - Psychiatra Poradnia
Psychologiczna

ul. Konrada Wallenroda 2f, Lublin

518 644 922, 81728 65 22

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy - NZOZ Marmed
https://www.nzoz-marmed.pl/index.php/
component/content/article/poradnia-
zdrowia-psychicznego-dla-dzieci-i-
mlodziezy?catid=24&Itemid=101

ul. Jarzebinowa 4, Swidnik (woj. Lubelskie)
+48 577-113-999/ 81 468-92-51

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy -NZOZ Viamed
https://nzozlublinviamedline.pl/

ul. Szewska 6a, Lublin

81506 58 58

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
www.116111.pl
116 111

Uber das Projekt
ME-Health:

Forderung der psychischen Gesundheit junger
Menschen im Zeitalter des Coronavirus



https://www.snzoz.lublin.pl/index.php?s=2
http://www.sanus.lublin.pl
https://zp2.lublin.eu
http://www.euro-medica.pl
https://cik.lublin.eu/
https://olu.lublin.pl/
https://www.nowakuznia.org/
https://placowki.mp.pl/unit/index?id=506812
https://www.nzoz-marmed.pl/index.php/component/content/article/poradnia-zdrowia-psychicznego-dla-dzieci-i-mlodziezy?catid=24&Itemid=101
https://www.nzoz-marmed.pl/index.php/component/content/article/poradnia-zdrowia-psychicznego-dla-dzieci-i-mlodziezy?catid=24&Itemid=101
https://www.nzoz-marmed.pl/index.php/component/content/article/poradnia-zdrowia-psychicznego-dla-dzieci-i-mlodziezy?catid=24&Itemid=101
https://www.nzoz-marmed.pl/index.php/component/content/article/poradnia-zdrowia-psychicznego-dla-dzieci-i-mlodziezy?catid=24&Itemid=101
https://nzozlublin.viamedline.pl/
http://www.116111.pl
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Uber das Projekt ME-Health:

as Projekt ME-Health entstand aus der Notwendigkeit, jungen Menschen bei all den
psychischen und padagogischen Herausforderungen zu helfen, die wahrend der
COVID-19-Pandemie auftraten und bis heute andauern. Will man jungen Menschen
helfen, so bedeutet dies auch, die Menschen zu unterstiitzen, die taglich mit ihnen zu tun
haben, also Eltern, Lehrpersonen, Padagog:innen, Psycholog:innen usw., um die Probleme und
ihre Zusammenhange zu verstehen. Die Pandemie und ihre Herausforderungen waren und
sind in vielen europdischen Landern dhnlich. Deshalb haben wir beschlossen, im Rahmen
einer internationalen Partnerschaft nach Lésungen zu suchen. Auf diese Weise wurde das ME-
Health-Team gegriindet.
e Fiir das Projekt fanden sich folgende regionale Verwaltungen zusammen:
¢ Woiwodschaft Lubelskie (Projektleiter),
¢ Mahrisch-Schlesische Region (Tschechische Republik),
e Region Grand Est (Frankreich),
e Landesschulrat fiir Steiermark (Osterreich);

sowie psychologische Zentren, Schulen und Elternverbande:
¢ Psychologisches Zentrum Nr. 2 in Lublin (Polen),
e Padagogisches und psychologisches Zentrum in Bruntal (Tschechische Republik),
e  Territorialer Verband PEP Lor‘Est (Frankreich),
¢  Grundschule Nr. 51 Jana Pawta Il in Lublin,
e Gymnazium Josefa Bozka in Cesky Tésin (Tschechische Republik) und

e Union Chalonnaise FCPE in Chalons-en-Champagne (Frankreich).

Diese wurden durch einen assoziierten Partner erganzt: Rijn IJssel, eine Berufsschule aus den
Niederlanden.

Unser Ziel war es, Erfahrungen, Wissen und Know-how U{ber die psychischen und
padagogischen Probleme auszutauschen, die bei jungen Menschen aufgrund der COVID-19-
Krise aufgetreten sind, sowie deren Auswirkungen auf die Bildung zu erdrtern. Das Projekt
bot auch die Gelegenheit, effizientere Wege fir den Einsatz von IKT im Online-Unterricht und
die psychologische Unterstltzung junger Menschen mit digitalen Tools zu besprechen und
sich darlber auszutauschen. Dieses Handbuch enthilt die wichtigsten Schlussfolgerungen,
Erkenntnisse und Beobachtungen in diesem Zusammenhang.

All diese Ziele konnten dank der Aktivitdten im Rahmen des Projektes ME-Health erreicht
werden. Den Kern dieser Initiative bildete eine Reihe von Schulungsveranstaltungen in
vier europdischen Landern: Osterreich, die Tschechische Republik, Frankreich und Polen
(drei Schulungstage). Die Veranstaltungen wurden von Lehrpersonen, Psycholog:innen,
Schulleiter:innen, Beamt:innen, Eltern, Arzt:innen, Psychiater:innen, Freiwilligen von NGOs, IT-
Spezialist:innen sowie Schiilerinnen und Schiilern besucht. Uber 140 Teilnehmer:innen nahmen
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an den Fortbildungsveranstaltungen teil, von denen fast die Halfte mit Erasmus+-Zuschiissen
finanziert wurde. Darliber hinaus wurden die Schulungsaktivitdten durch transnationale Treffen
erganzt, an denen kleinere Gruppen von Teilnehmer:innen, die so genannten ,regionalen
Koordinatoren® teilnahmen. lhre Aufgabe war es, die effiziente Durchfihrung und Verwaltung
des Projekts zu gewéhrleisten und Verbreitungsveranstaltungen in allen beteiligten Regionen
vorzubereiten. Durch die Verbreitungsveranstaltungen wurden die Projektergebnisse,
insbesondere das greifbarste, dieses Handbuch, bei einer gréBeren Anzahl von Einrichtungen
und Akteur:innen, die mit jungen Menschen arbeiten, bekannt gemacht. Es ist wichtig zu
erwdhnen, dass die Projektaktivititen wahrend der gesamten Laufzeit des Projekts (von
Februar 2022 bis Mai 2024) geférdert und verbreitet wurden.

Es gibt ein Sprichwort: ,Wenn du schnell gehen willst, geh allein. Wenn du weit gehen willst, geh
gemeinsam.” In diesem Sinne mochten wir allen Partner:innen, einschlieBlich der assoziierten
Partner:innen, und ihren Vertreter:innen, die an diesem Projekt beteiligt waren, unseren Dank
aussprechen. Wir danken lhnen fir lhr Engagement und lhre harte Arbeit. Insbesondere fir
Ihre Bereitschaft, lhre Erfahrungen und Ihr Wissen mit Kolleg:innen und Gleichgesinnten aus
der europdischen Gemeinschaft zu teilen. Besonderer Dank gilt allen unseren Partner:innen
vor Ort, die groBzlgig zur Vorbereitung aller Schulungsveranstaltungen in den Regionen, zu
ausfihrlichen Diskussionen und zum umfassenden Austausch von Ideen und bewdhrten
Verfahren beigetragen haben. Wir freuen uns darauf, bald mit Ihnen an weiteren europdischen
Projekten zu arbeiten!

ﬁ& IE - S Kofinanziert von der
. Health SO Europiischen Union
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