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Vom Umgang mit tberaktiven Kindern

Vom Umgang mit Uberaktiven Kindern

Vorwort zur 6. Auflage

Uberaktive Kinder kénnen Eltern und Padagogen/innen zur Verzweiflung bringen.
Bewegungsunruhe, Konzentrationsschwéache, Launenhaftigkeit und haufig damit
verbundene Wahrnehmungsstorungen stellen hohe Anforderungen an das Umfeld des
Kindes. Sehr viel Versténdnis, sehr viel Geduld und eine besonders durchdachte Erziehung
sind nétig, um diesen Kindern dennoch eine halbwegs gl tickliche Entwicklung zu
ermoglichen. Oftmals geht es nicht ohne Hilfe von aul3en.

Seit 1990 besteht der Elternarbeitskreis Hilfe fir das Giberaktive Kind im

Schulpsychol ogischen Dienst der Stadt Detmold. Als ein wichtiges Ergebnisim
Erfahrungsaustausch mit den Betroffenen ist die vorliegende Broschiire entstanden.
Nachdem bisher mehr als 3.500 Exemplare an Einzel personen und Institutionen im
Bundesgebiet und im benachbartem Ausland versandt wurden, kann al's Resonanz daraus
festgestellt werden, dass die Broschure offensichtlich genau den Grenzbereich zwischen den
ausgewiesenen Fachleuten und interessierten Eltern ausfillt und fir beide Bereiche
gleichermalien lesenswert ist.

Besonderer Dank fir die aktuelle Auflage gilt den Leiterinnen des Elternarbeitskreises
Helke Hefendehl und Karin Binemann sowie den Mitarbeiter/innen im

Schul psychol ogischen Dienst Rosemarie Roggenbuck (Zeichnungen),
Diplom-Sozialpadagogin Birgit Wulfmeyer (Text) und Diplom-Sozialarbeiter Berthold
Halbwachs (Layout).

Dr. Josef Hanel

Diplompsychologe und Padagoge
Leiter des Schul psychologischen Dienstes der Stadt Detmold am 1. 10. 1999

Zurtick www.schulpsychologie-detmold.de Email an uns
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Diese Kinder sind gemeint

Diese Kinder sind gemeint

e Sie missen Gedanken, dieihnen durch den
Kopf schief3en, sofort mitteilen.

¢ Sie beschéftigen sich nicht langer als5
Minuten mit einer Sache, die sie nicht
interessant finden.

e Siekippeln mit ihrem Stuhl, wélzen sich auf -
dem Schultisch, fallen vom Stuhl oder
hocken unter dem Tisch.

e Sie sind bewegungsunruhig, aber trotzdem oft
bewegungsungeschickt.

o Siewerfen mit dem Ellenbogen das Saftglas
um, wenn sie die Gabel aufnehmen.

e Sierennen Mitschiler und Telegrafenmasten
gleichermal3en um.

e Siefahren so Fahrrad, dass man froh ist, auf der
anderen Stral3enseite zu sain.

¢ Sie schwimmen nicht, sondern paddeln wie ein
junger Hund.

¢ Sie kdnnen mit acht Jahren noch keine Schleife
binden.

. . . . w] Bauarbeiten
o Sie machen beim Abschreiben mehr Fehler ﬁ g
&

alsim Diktat. ¢ Huren.tu.l.f d.erstl‘a.Pi
o Sieschlagen das falsche Buch auf der , Reden des Nochbarn
falschen Seite auf und finden dasrichtige v
dann, wenn die anderen schon ins Heft ¢ Sprechen des Lehrers
Sc_hrel ben. o _ ,  Stiihle schieken
¢ Siekonnen wichtige Gerausche, z. B. die / i ]
Stimme des L ehrers, nicht von N Schritte auf dem Flur
Nebengerduschen trennen. Mruhe a.u.f dem Schu.Un.of_

e Beam Schreiben wenden sie starken Druck an
und halten sich nicht an Linien.

¢ Sie bewegen beim Schreiben den Mund, die
Zunge, diefrele Hand oder die Fulie.

e Siesind impulsiv und explosiv,
liebehei schend und distanzl os, sensibel und
verschlossen.

nicht mehr so liebenswert...!

e Siedosieren unpassend: die motorischen
Kréfte, die Stimme, die Argumente, die
Empfindungen, das Engagement.

http://www.schulpsychologie-detmold.de/Hyperaktiv/Diese_Kinder.html (1 von 2) [23.03.2000 11:48:03 Uhr]



Diese Kinder sind gemeint
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Diese Aufzahlung wére beliebig zu verlangern. Bei
jedem einzelnen Kind finden sich typische Symptome
in unterschiedlichster Auspragung. Es gibt Kinder, die
mehrere Stérungen in so minimaler Auspragung haben,
dass diese a's einzelne Stérungen kaum wahrzunehmen
sind, in ihrer Wechselwirkung das Kind insgesamt
jedoch aufféllig werden lassen. Andere Kinder haben
vielleicht nur ein oder zwei der genannten Merkmale,
diese aber in so starker Auspréagung, dass die Stérung
leichter zu erkennen und zu

beschreiben ist.
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So kann man Uberaktivitéat definieren

So muss man es sich vor stellen

Stellen Sie sich vor, Sie wéren ein Kind mit wenigstens fiinf der genannten Eigenschaften, von denen jede einzelne
schon ausreicht fur viel, viel Arger. Waswéren Sie fir ein schreckliches Kind! Wenn Sie irgendwo hinkamen,
wussten Sie genau, dass alle froh wéren, wenn Sie wieder gingen. Und das ware ja auch verstandlich, denn tberall, wo
Sie auftauchten, entsttinde Unruhe, ginge etwas kapuitt...

Wenn Sie so ein Kind wéren, wirden Sie bemerken, dass Kameraden und Geschwister viele Dinge ,,einfach so"
konnen. Sie wirden Angst davor bekommen, dass alle merkten, wie Ihnen oft die simpelsten Dinge irgendwie nicht
gelingen. Sie wirden sehr genau spiren, dass die anderen Kinder ,,passender” und ,,liebenswerter” sind. Denn das
bestétigen Ihnen eigentlich die Kameraden, die Eltern, die Lehrer dadurch, dass sie Ihnen immer und immer wieder
sagen, was Sie fal sch machen oder was Sie nicht kénnen.

‘

-—

Und wie, glauben Sie, wirden Sie sich fihlen, wenn Sie so ein schreckliches Kind wéren und eigentlich das Gefuhl
haben mussten, dass das Leben fur alle, fur die Sie gerne,,gut" wéren, ohne Sie schoner sein muisste?!

So kann man Uber aktivitat definieren

Von Uber aktivitat / Hyper aktivitét - je nachdem, welcher Begriff gewahlt wird, auch
Aufmerksamkeitsdefizit-Sydrom = ADS, spricht man erst dann, wenn die unter 1. genannten Eigenschaften bei
einem Kind haufiger alsbe Gleichaltrigen auftreten und sich daran mindestens ein halbes Jahr lang nichts
andert.

So sehr sich das Verhalten von Kindern mit Uber- oder Hyperaktivitétsstorungen auch unterscheidet, bei genauer
Beobachtung lassen sich fast immer folgende vier Gegebenheiten erkennen:

o Bewegungsunruhe

o Eingeschrankte Aufmerksamkeit: leichte Ablenkbarkeit, wenig Ausdauer, schneller Wechsel in den
Beschéftigungen

o Impulsivitét: vorschnelles, planloses Handeln

o Geflihlsmaige Labilitdt: Hin- und Hergerissensein zwischen z.B. Aufmerksamkeitsbedlrftigkeit und heftiger
Wut oder robuster Unempfindlichkeit und extremer Verletzlichkeit
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So kann man Uberaktivitat definieren

Sehr haufig weisen die Kinder als zentrales Merkmal Integrations- oder
Wahrnehmungsstorungen auf. Es kann sich z. B. um Stérungen in der
optischen oder akustischen Differenzierung handeln oder aber um eine
gestorte Tastwahrnehmung oder ein ungeniigend ausgepragtes
Gleichgewichtsgeftihl. Wie oben bereits erwahnt, gibt es noch eine Reihe
von anderen denkbaren Integrationsstérungen, und diese kbnnen in
unterschiedlichster Kombination und Ausprégung vorhanden sein.

In vielen Falen vermutet man, dass die Integrations- und Wahrnehmungsstorungen. Ausldser fir motorische Unruhe
und Impulsivitét sind. Es scheint so zu sein, as ob die Kinder ihre "Missempfindungen” durch erhohte Aktivitét
kompensieren wollen.

Noch etwas kommt hinzu:

Diese Kinder wissen haufig nicht, wie sie eine Freundschaft
aufbauen und aufrechterhalten kénnen, obwohl sie ihrem Gefihl
nach grof3e Anstrengungen daf ir unternehmen.
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Die Ursachen

Die Ursachen

Trotz aller bisherigen Bemiihungen gibt es bis heute keine endgultige Aussage zur Entstehung von Hyper- oder
Uberaktivitét. Man geht davon aus, dass die Auffélligkeiten haufig multifaktoriell bedingt sind; das heif3t, bei einem
Kind kénnen durchaus mehrere Ursachen in Frage kommen.

Folgende Einflussfaktoren werden im Zusammenhang mit Hyper- oder Uberaktivitét diskutiert:

Erbliche oder anlagebedingte Faktoren:
o Viele Wissenschaftler gehen davon aus, dass bei Kindern eine erbliche Disposition vorhanden sein muss.

Biochemische Faktor en:

¢ Verbindungen zwischen Nervenzellen kommen nicht wunschgemal3 zustande oder biochemische
Reizungsprozesse verzégern sich, z. B. durch

¢ schadigende Einwirkungen wahrend Schwangerschaft und Geburt,
o Stoffwechsel storungen,Erndhrungsfehl er,Nahrungsmittel unvertraglichkeiten
o Schwachung der korpereigenen Abwehr infolge von Umweltbelastungen, z. B. Quecksilber, Blel u. a. m.

Hirnorganische Faktoren:

e Inden letzten Jahren treten diese Faktoren zunehmend in den Hintergrund, kommen aber in Einzelfallen
immer noch als Ursache in Betracht.

o Infektionskrankheiten, z. B. Hirnhautentziindung,
o aulergewohnliche Belastungen wahrend Schwangerschaft oder Geburt.

Psychosoziale Faktoren:
o Dasauffallende Verhalten ist ein Notsignal des Kindes auf gestorte Beziehungen in seinem sozialen Umfeld.

 Uberflutung mit optischen und akustischen Eindriicken bei gleichzeitiger Unterversorgung der Sinne und der
Motorik mit gesunden Entwicklungsreizen,

o fehlende Nestwarme, Mangel an Konsequenz und andere spezielle Familienprobleme,
o falsches Leistungsdenken, Uberzogene L el stungsanforderungen,
o Kommunikationsstérungen in Kindergarten, Schule, mit anderen Kindern.

Es gibt auch Kinder, die eher aktivitétsgebremst sind, ansonsten aber ganz ahnliche Symptome aufweisen wie die
oben genannten. Aufgrund der fehlenden Bewegungsunruhe wirken diese Kinder in ihrer Umgebung zunéchst
unauffallig, und ihre Probleme werden lange Ubersehen.
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Ein bildhafter Vergleich

Die Sache mit dem Verkehrspolizisten

Das menschliche Gehirn muss Sinneseindriicke und Empfindungen ordnen, damit ein Mensch sich normal bewegen
und verhalten kann. Das Gehirn lokalisiert und ordnet Empfindungen etwa so wie ein Verkehrspolizist, der Autos und
Fulganger leitet. Flief3en Sinneseindriicke in einer gut organisierten Weise dem Gehirn zu, kann dieses daraus
Wahrnehmung, V erhaltensweisen und Lernprozesse formen. Wenn der Fluss un-organisiert erfolgt, wird Verhalten
ungeordnet ablaufen - hnlich wie in einem Verkehrschaos.

Bei diesen ,,argerlichen” Kindern...

fallen offensichtlich ein paar Verkehrspolizisten aus oder leiten den Verkehr falsch. Dadurch werden Wahrnehmungen
blockiert oder falsch zu-geordnet. Die darauf aufbauenden Gehirnleistungen werden erschwert und eine Vorstellung
von den einfachsten Alltagszusammenhéngen bereitet Probleme.

Vieledieser Kinder...
koénnen Bewegungen nicht zielgerichtet und gut dosiert einsetzen. Das Bewegungsbild scheint plump/ungeschickt,
Uberschief3end/grob oder aber fahrig/zittrig, so, als ob jeder Korperteil ein anderes Ziel verfolge.

__.i.h-ﬂ' a' -
Stellen Sie sich vor, Sie wéren so ein bewegungsungeschicktes Kind. Was wirden Sie in der Sportstunde machen,
wenn Sie wussten, dass | hre Bewegungen allenfalls dazu taugen, andere zum Lachen zu bringen? Die Leistung

Stellen Sie sich vor, Sie hétten Probleme, 1hre Augenmuskeln kontrolliert zu bewegen. Ihre
Augen wirden beim Lesen und Schreiben nicht immer im gleichen Abstand vorrticken,
sondern mal weiter oder sogar zuriickgehen. Oder Sie wirden sich in der Zeile vertun. Bei
grofter Anstrengung konnten Sie dieses vielleicht verhindern. Ab und zu wirden Ihnen
doch Fehler unterlaufen - @gerliche Fehler, die keiner versteht ...
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Ein bildhafter Vergleich

Die Ausmal3e und Begrenzungen des eigenen Korpers, der Grad der Anspannung von Muskeln ist fur viele Kinder ein
Unsicherheitsfaktor. Was die meisten Menschen unbewusst wahrnehmen, bedarf bei diesen Kindern immer der
bewussten Uberprufung. Thr Gehirn stellt Ihnen diese grundlegende Information nicht zur Verfugung. Nichts geht
automatisch.

Das kann fur Sie bedeuten, dass Sie immer |hren Kérper und

I hre Umgebung erspiiren miissten, um zu wissen, wie Ihre Hande
zueinander stehen, ob Sie den Kopf schief halten, ob Sie ganz
oder halb auf dem Stuhl sitzen, ob der Nachbar oder Sie selbst
schrég sitzen, ob sich der Lehrer oder Sie selbst sich bewegen. -
Und Sie missten immer reden, so in der Art eines Echolotes, um
festzustellen, wer mit IThnen im Moment etwas zu tun hat und wer
nicht.

Die Unterscheidungsfahigkeit von ,,wichtig" und ,,unwichtig" versagt haufig bei diesen Kindern. Sie missen sich aus
ihrer Erfahrung und dem, was man ihnen sagt, eine Vorstellung von den realen Wichtigkeiten zurechtlegen, obwohl
ihr eigenes Wahrnehmungssystem lhnen etwas ganz anderes as,,wichtig” aufzwingen will. Denn das eigene Gehirn
erkennt ,,Wichtiges" nicht.

‘gkbge, vielen ?'.ehf:p-
Joen mich noch
ollig auf /

_____ Stellen Siesich vor, Sie sehen einen spannenden Film und sollen dabei schwere

~— , Rechenaufgaben |6sen. Der Film wirde sich IThnen immer als ,,wichtig" aufdréngen.
Sie aber mussten immer daran denken, dass die Rechenaufgaben wichtiger sind und
Sie diese fertig machen mussen. Was wére das fur eine tolle Leistung, wenn Sie die
Rechenaufgaben schaffen wirden! Ihre Anstrengung hat nattirlich niemand
bemerkt...

Eskann sehr lange dauern...
bis diese Kinder eine Situation genau geordnet und im Griff haben. Erst dann kdnnen sie anfangen zu spielen, zu
basteln, zu lernen. Oft wird eine Situation erst ganz erfasst, wenn die nachste schon daiist...

Wissen Sie, dass, um einen Anspitzer auf einem vollen zu Tisch finden, die Augen systematisch den Tisch absuchen
muissen? Wenn nun andere Dinge auf dem Tisch liegen, ziehen diese vielleicht Ihre Aufmerksamkeit auf sich, und es
wird schwer, den Anspitzer zu finden.
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Jedes Kind ist anders

JedesKind ist anders (Tipps zum Umgang mit Uberaktiven Kindern)

Manchem Kind hilft es,

wenn es zu Beginn der Unterrichtsstunde zu Wort
kommen darf, namlich dann, wenn seine
Konzentration noch einigermal®en hoch ist,

wenn man mit dem Kind Zeichen vereinbart, um es
zurtickzuholen,

wenn seine rasche Ermidbarkeit nicht al's Faulheit
ausgelegt wird,

wenn es, um seine eigene Aufmerksamkeit zu

steuern, die Technik des,,inneren Sprechens” erlernt.

Einigen Kindern hilft es,

wenn man ihnen als Diktat nur einen L Gickentext
gibt,

wenn siein der Berichtigung nur die falsch
geschriebenen Worter korrigieren miissen,

wenn bel Kopfrechenaufgaben erlaubt wird,
Teilergebnisse zu notieren,

wenn neue | nformationen so anschaulich wie
moglich erfahrbar gemacht werden,

wenn man auf Beeintrachtigungen im visuellen oder
akustischen Bereich Ruicksicht nimmt und den
Sitzplatz in der Schule entsprechend wahlt.

Also, mein Sohn, ich
verlange ja wicht
viel yen Dir, aber
etwas ordentlicher
fleipiger, sauberer,
ehrgeiziger
pflichtbe -
qu{-er. )

DANKBARER
kdnntest Du
sthon seln ¥

Manchen Kindern hilft es,

o wenn wahrend einer Unterrichtsstunde
Bewegungspausen ermdoglicht werden
(Unterrichtsgange, inoffizielles Austreten),

e wennsiesichin einer aktiven Spielpause
regenerieren konnen,

e wenn ein Sportlehrer das Gespétt der Mitschiler
verhindern kann und kooperative oder
psychomotorische Spiele anbietet.
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Jedes Kind ist anders

Manchem Kind hilft es,

wenn man ihm "Auftrége" gibt, von denen man
sicher sein kann, dass es diese gut ausfihren kann,

wenn es as Schiler/in in einer Sache Experte vor
der Klasse sein darf.

Manchen Kindern hilft es,
wenn sie sich auf einen klar strukturierten Tagesablauf verlassen konnen,
wenn sie sich auf angekiindigte Konsequenzen verlassen kdnnen,

wenn sie Sicherheit durch feste Rituale in Familie und Schule erhalten,

wenn sie nicht durch zu viele Regeln eingeengt werden,
wenn sie bei kleineren Vergehen keine Aufmerksamkeit bekommen, bei "gutem Verhalten" aber sofortige

Zuwendung.

M eistens hilft esdem Kind,
e wenn zwischen Eltern und Lehrer/in enge Zusammenarbeit besteht,
o wenn Fachleute aus dem Umfeld des Kindes zusammenarbeiten,
e wenn seine Eltern ihre Erfahrungen z.B. im Rahmen einer Selbsthilfegruppe austauschen.

Manchem Kind hilft es,
e Wwenn man es anschaut oder anfasst, wenn man

mit ihm spricht,

wenn ihm Hilfen gegeben werden bel der
Organisation seines Arbeitsplatzes, seiner
Hausaufgaben, z.B. durch eine Checkliste,

wenn man ihm bel Antworten Zeit und
Hilfestellung gewahrt,

wenn man Herumhantieren oder Kritzeln auf
dem Papier als Ausdruck der Spannungsabfuhr
akzeptieren kann (die Plischmaus unter dem
Tisch bindet die Unruhe).

e o S'EP‘ LL
ES‘Eu.uffeu{:g

Einigen Kinder hilft es,

wenn sie trotz ihrer Probleme das Wohlwollen der
Eltern und Lehrer spiren,

wenn Eltern und Lehrer richtig loben. Statt: "Na,
siehst du, du kannst doch, wenn du willst" besser
"du hast dich richtig angestrengt und es hat
geklappt, primal™

wenn der Lehrer im personlichen Gesprach
signalisiert: Ich weil3 von deinen Schwierigkeiten!

wenn Erwachsene nicht nachtragend sind.
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Jedes Kind ist anders

|deal warees,

wenn jedes Kind das,,Seine" und nicht das Gleiche wie ale bekdme . . . (Pestalozzi). Dieser hohe Anspruch 18sst sich
bei den individuellen Unterschieden und Bedlrfnissen sicher kaum verwirklichen. Aber mit kleinen, wohlGberlegten
Schritten erreicht man auch schon etwas.

Hilfe bel der Frage,

ob es sich um ein hyperaktives Kind handelt, bzw. wie man as Eltern oder Lehrer/in dem Kind am besten helfen kann,
koénnen Sie erwarten von

o Kinderdrzten / Kinderérztinnen

o Sozialpédiatrischen Kinderzentren

o Schulpsychologischen Beratungsstellen

e Beratungsstellen fur Eltern, Kinder und Jugendliche

o Praxen fir Ergotherapie, Hellpaddagogik, Motopéadie, Sprachheiltherapie
o Elternselbsthilfegruppen
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Uberregionale Kontakte

Uberregionale Kontakte und I nformationen zum Thema Hyper aktivitat
Achtung: Wenn Sie auch auf dieser Seite erscheinen mdchten geben Sie bitte Ihre Daten mit URL und Email Adresse.

I nteressengemeinschaft ADD
Eine Gemeinschaft aus einzelnen Selbsthilfeverbénden /- gruppen zum Phdnomen ADD
Interessengemeinschaft ADD c/o Renate Meyer, Am Wolfsloch 31, 61381 Friedrichsdorf, Fax: 06175/ 94 15 95

ADSe.V.: Elternintiative zur Forderung von Kindern mit Aufmerksamkeitsdefizit -Syndrom mit/ohne Hyperaktivitét,
Eberbach

Selbsthilfeverband /-gruppe zum Phénomen ADD

ADSe.V., Postfach 1165, 730055 Ebersbach, Tel u. Fax: 07163/ 28 55

Arbeitskreis Uberaktives Kind (AUK) e.V. Hannover
Selbsthilfeverband /-gruppe zum Phanomen ADD, bundesweit tatig mit tber 100 Selbsthilfegruppen
AUK eV. Geschéftsstelle Hannover, Dierterichstr. 9, 30159 Hannover, Tel.: 0511/ 36 32 72 9 Fax: 0511/ 36 32 77 2

Bundesarbeitsgemeinschaft zur Forderung der Kinder und Jugendlichen mit Tellleistungsstérungen BAG-TL eV.
Selbsthilfeverband /-gruppe, bundesweit tétig
BAG-TL eV, Postfach 45 02 46, 50877 Kdln, Tel.: 0221/ 499599 8 Fax: 0221/4911 64 4

Bundesverband Elteninitiativen zur Forderung hyperaktiver Kinder e.VV. (BvdE) Forchheim
Selbsthilfeverband /-gruppe zum Phénomen ADD
BvdE e.V., Postfach 60, 91291 Forchheim, Tel.u. Fax: 09191 / 34874

JUVEMUS - Vereinigung zur Forderung von Kindern mit Teillei stungsschwéchen
Selbsthilfeverband /-gruppe mit regionalem Schwerpunkt um Koblenz / Lahnstein
JUVEMUS, Emser Str. 6, 56076 Koblenz ,Tel.: 0261/ 97 30 17 8 Fax: 0261/ 97 3017 7

Landesverband Rheinland Pfalz der Selbsthilfegruppen MCD/ADS - Betroffener
Selbsthilfeverband /-gruppe
LV MCD/ADS, Viktoriastr. 23, 56086 Koblenz, Tel.: 02663 / 96 93 76 Fax: 02663 / 69 99 60
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Regionale Kontakte

Regionale Kontakte und Informationen zum Thema Hyper aktivitat

Elternarbeitskreis im Schul psychologischen Dienst der Stadt Detmold
Selbsthilfeverband /-gruppe

Schulpsychologischer Dienst der Stadt Detmold, Georgstr. 10, 32754 Detmold
Heike Hefendehl Tel: 05231 /8992 1

Karin Bunemann Tel: 05231/ 81 94

Dr. Josef Hanel Tel: 05231/ 97 7305

Email: Dr.Hanel @schul psychol ogie-detmold.de

Wir senden lhnen gerne ein Exemplar der Broschtire gegen Einsendung von 3,- DM in Briefmarken (Schutzgebihr) zu.

Anschrift:

Schulpsychologischer Dienst der Stadt Detmold
Georgstr. 10

32754 Detmold
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Links Uberaktivitat

Links

| 4

http://www.osn.de/user/hunter/badd.htm

Wenn Sie weitere Links zum Thema "Uberaktive Kinder" kennen, schicken sie uns bitte eine Mail.

Kommerzielle Angebote kénnen wir nicht berticksichtigen.

Ihr Team Schulpsychologie
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