Depressionen bei Kindern und Jugendlichen

Wichtige diagnostische Kriterien fir die Diagnose einer Depression sind:

depressive und reizbare Verstimmungen

deutlich vermindertes Interesse oder Freude an allen oder fast allen Aktivitaten
Appetitverlust oder -zunahme mit Gewichtsveranderungen

Schlafstérungen (Schlaflosigkeit oder vermehrte Schlaf)

psychomotorische Unruhe oder Hemmung

Mudigkeit und Energieverlust

Gefiihle von Wertlosigkeit

Verlust von Selbstvertrauen und unbegriindete Selbstvorwiirfe

verminderte Denk- und Konzentrationsfahigkeit

Wiederkehrende Gedanken an Tod sowie suizidales Verhalten

Hinweise fiir Lehrerlnnen auf eine depressive Episode bei Schiilerinnen

Die Auswirkungen depressiver Storungen auf die kognitiven und emotionalen Reifungs- und
Entwicklungsvorgange kénnen schwerwiegend sein:

Kinder fallen in der Schule zuriick, konnen ihre Leistungsdefizite oftmals nicht wieder aufholen
Verlieren Freunde und die Fahigkeiten, Kontakte zu Gleichaltrigen aufzubauen und zu
gestalten

Sie bleiben auch hinsichtlich der Entwicklung sozialer und emotionaler Konflikt- und
Bewaltigungsstrategien zurick

Vielfach kdénnen weitere psychologische Auffilligkeiten im Rahmen einer depressiven Erkrankung
auftreten. Dazu zdhlen Angststorungen, Phobien, Zwange, Essstérungen, etc. In der Praxis hat sich eine
Kombination aus einer therapeutischen und medikamentdsen Behandlung als wissenschaftlich evident
erwiesen. Deshalb empfiehlt sich eine Kontaktaufnahme mit dem/der zustandigen Schulpsychologe/in
bzw. dem/der zustiandigen Schularzt/Schularztin, um nach einer geeigneten Behandlungsmaoglichkeit
Ausschau zu halten.

Tipps fiir Lehrerinnen und Eltern

Sprechen Sie mit dem Kind offen lber seine Gefihle

Ermutigen Sie das betroffene Kind zu positiven Unternehmungen mit Freunden und halten sie
andere Freizeitaktivitaten aufrecht

Lassen Sie das Schulkind nicht mit seinen Problemen alleine, begleiten Sie es. Geben Sie Tipps,
wie es mit belastenden Ereignissen zu Recht kommen kann und spenden Sie Zuspruch,
Anerkennung und Ermutigung

Entscheidungen kdnnen in der depressiven Phase nicht getroffen werden. Erst nach Abklingen
der Depression ist es wieder moglich Entscheidungen zu treffen

Helfen Sie dem Kind negative Gedanken durch positive Alternativgedanken zu ersetzen!
Fordern Sie bei dem betroffenen Kind eine realistische Einschdtzung seiner eigenen
Fahigkeiten

Stellen Sie zu Hause fixe Regeln auf und achten Sie auf eine angemessene Erziehung. Das
vermittelt lhrem Kind das Gefiihl, dass sein Zuhause sicher und berechenbar ist

Uber die Suizidgefihrdung soll mit Depressiven offen gesprochen werden. Es ist jedoch zu
bedenken, dass Suizidgefdhrdete ihre Absicht oft verschleiern und zu verheimlichen
versuchen, da sie beflirchten, sonst an der Durchfliihrung behindert zu werden. Schwer
suizidgefahrdete Personen sollten deshalb in einem Spital behandelt werden
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Quellen:

e Taschenfihrer zur ICD-10-Klassifikation psychischer Stérungen (Dilling & Freyberger, 2016)
e  Depressionen bei Kindern und Jugendlichen (Aster et al., 2000)
e  Hilfe fUr depressive Kinder — Ratgeber fir Eltern, Lehrer und Kinder (Aster, 1997)
. https://www.psychologen.at/fachgebiet/70/depression/steiermark
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