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Liebe Leserinnen
und Leser,

Lernen begleitet uns ein Leben lang. Positive Lernerfahrungen sind auf unserem
Lebensweg sehr wichtig. Als Eltern von Grundschulkindern kennen Sie Lernsituationen,
in denen die Kinder sich ablenken lassen oder einfach ,nicht bei der Sache* sind. Das
Lernen und Erledigen der Hausaufgaben wird zur Geduldsprobe. Konzentrationstibun-
gen gehdren deshalb auch zur Nachhilfe im Studienkreis, besonders zu unserer Arbeit
mit jungeren Schilern.

Auch in der Schule ist dies ein Thema. Oft bekommen die Schiler nicht mit, was erklart
wird oder wie sie eine Aufgabe erledigen sollen. Mangelnde Aufmerksamkeit kann
vielfaltige Ursachen haben. Zu viele Stérgerausche, aber auch zu wenig Konzentration.
Sich zu konzentrieren bedeutet zunachst auch zu lernen, richtig zuzuhdren. Was ist
wichtig? Was ist Nebensache und lenkt mich ab? Unwichtige Gerausche oder Ablen-
kungsmandver von Mitschilern missen ausgeblendet werden. Die Kinder sollen lernen,
ihre Aufmerksamkeit ganz gezielt auf das Unterrichtsgeschehen oder die zu erledigende
Aufgabe zu lenken. ,Ich konzentriere mich jetzt nur auf eine Sache.” Dies ist flr eine
aktive Teilnahme am Unterricht sehr wichtig. Die eigene Konzentrationsfahigkeit ist hier-
bei ein wichtiger Baustein zum Lernerfolg.

Im vorliegenden Konzentrationsratgeber erhalten Sie einen kurzen fachlichen, Uber-
blick zum Thema Konzentration, zu den Ursachen von Aufmerksamkeitsstérungen
(ADHS) und daruber, wie Sie schrittweise im Alltag mit SpaB und Spiel die Konzen-
trationsfahigkeit Ihres Kindes altersgerecht trainieren kénnen. Erfahren Sie, wie Sie
den Lernalltag Ihres Kindes stressfrei gestalten kénnen. Welche Hilfsangebote Sie bei
dauerhaften Konzentrationsschwierigkeiten und Schulproblemen in Anspruch nehmen
konnen, erfahren Sie in unseren Linktipps.

Wir wiinschen Ihnen eine interessante Lektlre.

lhr Studienkreis-Team
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Lernen und .
Aufmerksamkelt -

von Aha-Effekten, Botenstoffen
und Belohnungssystemen

Motivations- und Konzentrationsprobleme gehoren zu den
h&ufigsten Ursachen von Lernschwierigkeiten und Schul-
problemen. Unruhe und ein hoher Gerauschpegel in den
Klassenraumen machen es den Kindern schwer, inre Auf-
merksamkeit auf den Unterricht und ihren Lernstoff zu richten.
Unser Gehirn hat in jeder Sekunde eine sehr groBe Menge an
Sinnesreizen aus der Umwelt und aus dem eigenen Korper
zu verarbeiten. Wie schafft es unser Korper festzulegen, was
genau wann an erster Stelle steht und verarbeitet werden
muss? Unser Gehirn muss hierflur Filter einsetzen, die wichtige
und unwichtige Informationen trennen, und bewerten, welche
Sinnesreize weiterverarbeitet werden sollen.



Beim Lernen sind vor allem die Ereignisse
von Bedeutung, die bei uns Motivation und
Neugierde wecken und die sich im Gehim
hierdurch positiv abheben. Abwechslung
regt die Neugier und die Lust am Entde-
cken und Ausprobieren an und unterstitzt
die Kinder, sich mit neuen Lerninhalten
auseinanderzusetzen und neue positive
Lernerfahrungen zu sammeln.

,Hurra, geschafft!“ Uberraschende Erfolge
wie eine fehlerfreie Hausaufgabe, ein Lob
des Lehrers fur eine gute Projektarbeit
oder auch die ohne Pause gelaufenen
400 Meter beim Schulsport weichen

von unseren Erwartungen ab, und wir
erinnern uns gern an diese Erfolgs- und
Gliicksmomente.

Der GlUcksbote im Gehirn, der fir Moti-
vation und Belohnung zusténdig ist, heiBt
Dopamin und ist ein Botenstoff, der in
unseren Nervenzellen im Gehirn gebildet
wird. Dopamin steigert das Lernvermdgen,
die Neugierde, unterstiitzt aber auch
unser Selbstvertrauen und macht uns
optimistisch. Unser Gehirn wird durch
Dopamin auf besonders interessante
Situationen aufmerksam gemacht. Do-
pamin regt die Nervenzellen im Gehirn
an, sich positive Lernerfahrungen gut
einzupragen. Er wirkt als Botenstoff, auch
Neurotransmitter genannt, entscheidend
bei der Speicherung von Gelerntem im
Gehirn und der Ubertragung vom Kurz-
zeit- ins Langzeitgedachtnis mit. Nicht
verwunderlich, dass wir unsere Aufmerk-
samkeit auf Aufgaben richten, bei denen
wir glauben, sie l16sen zu kdnnen.

Vorwort Lernen und Aufmerksamkeit

Beim Lernen ist die Balance von Anfor-
derungen und Anerkennung wichtig. Sind
die Aufgaben zu einfach, so schalten wir
gelangweilt ab und lassen uns ablenken.
Ist die zu I6sende Aufgabe zu schwierig
und uns ,raucht der Kopf“, so sind wir — je
nachdem, wie oft wir schon Misserfolge
in &hnlichen Situationen hatten — demoti-
viert und Uberfordert. Lauft aber alles ,wie
am Schnirchen® und wir haben beim
Lernen den allbekannten ,,Aha-Effekt”
erlebt, so sind wir motiviert und unsere
Aufmerksamkeit wird gesteigert. Wir
kdnnen uns langer und intensiver mit
einer Aufgabe beschéftigen.

Experten der Neurobiologie sprechen von
dem menschlichen ,Belohnungssystem®,
denn die Ausschuttung von Dopamin
bewirkt bei uns eine emotionale Euphorie
und ein Gllicksgefuhl. Sind die Lernan-
forderungen an das Kind richtig dosiert,
s0 kann es positive Lernerfahrungen
sammeln, das Belohnungssystem wird
optimal und wiederholt aktiviert.




Konzentration kommmt im Lernprozess
immer genau dann ins Spiel, wenn man
sich Wissen erarbeitet, das hei3t beim
erstmaligen Abspeichern von Informatio-
nen im Gehirn. Im n&chsten Lernschritt
erfordert es weitere Konzentration, die
gespeicherten Informationen abzurufen
und auf andere Aufgaben anzuwenden.

Doch was bedeutet Konzentration ganz
konkret? Konzentration ist eine Leistung
unseres Arbeitsgedéchtnisses, welches
im Stirnlappen unseres Gehirns lokalisiert
ist. Nicht verwunderlich, dass wir uns bei
Aha-Erlebnissen an die Stirn fassen und
»Ach ja, na klar” rufen oder bei starker
Anstrengung die Stirn in Falten legen.

Konzentrationsféhigkeit und Wahrneh-
mung hangen eng miteinander zusam-
men. Deshalb ist es wichtig, beides

zusammen zu trainieren. Denn nur wer

gelernt hat, seine Umwelt mit allen Sinnen

wahrzunehmen, das hei3t gut hinzuhd-
ren und hinzuschauen und eine eigene
Koérperwahrnehmung zu entwickeln, der
ist auch in der Lage, sich in verschiede-
nen Lernsituationen gut zu konzentrieren.

Die Trainingsaufgaben ,Konzentration
kann man lernen” in Kapitel 4 beinhalten
abwechslungsreiche Spiel- und Bastel-
vorschlége, in denen Konzentration immer
kombiniert mit einer weiteren Fahigkeit
gefragt ist. Einzelne Konzentrationstbun-
gen bringen keinen nachhaltigen Lern-
effekt. Sie verbessern die Konzentra-
tionsfahigkeit Ihres Kindes auch nicht
dauerhaft. Ein Konzentrationstraining soll
in erster Linie Freude machen und die
Neugier am Entdecken und beim Losen
von Aufgaben wecken.



»Was passiert beim Lernen im Gehirn?“

Am Anfang eines jeden Lernprozesses steht die Aufmerksamkeit.

Mit erweitertem Bewusstsein und ,,geschéarftem Blick* filtert das Gehirn

Wichtiges von unwichtigen Informationen und legt die Reihenfolge der Weiter-

verarbeitung der Informationen fest. Aufmerksamkeit ist eine wichtige Vorausset-
zung, damit wir uns konzentrieren kdnnen. Die Aufmerksamkeit ist nicht an einem
einzigen Platz im Gehirn verortet, sondern ist in Netzwerken organisiert. Diese
Netzwerke sind nicht stabil, sondern wechseln standig. Unser Gehirn hat viele
Sinnesreize zu verarbeiten, von auBen, aber auch von uns selbst ausgesendet.
Unsere Geflihle spielen bei der Verarbeitung von Reizen eine groe Rolle. Positive
Geflhle regen die Verarbeitung an, negative blockieren sie.

»,Hauptrolle vergeben an Konzentration*

Konzentration bedeutet die Bindelung aller Kréfte, die auf uns einstrémen, auf
exakt einen Punkt. Wahrnehmung, Erinnerungen und Geflihle missen in Einklang
gebracht werden, damit nur die zu bearbeitende Aufgabe im Mittelpunkt steht.
Alles andere wird ausgeblendet. Stellen Sie sich einen Kiinstler vor, der auf einer
Buhne im Rampenlicht steht. Die Buhne wird verdunkelt und nur der Kinstler wird
angestrahlt und seine Stimme durch ein Mikrofon verstarkt.
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Konzentrationsschwierigkeiten oder
Aufmerksamkeitsprobleme treten in der
Regel in bestimmten Lern- oder Alltags-
situationen auf. Nicht in allen Situationen
ist das Lernverhalten gleich. So kann es
sein, dass das Aufsagen des Einmaleins
zuhause am Nachmittag gemeinsam mit
Ihnen prima funktioniert, in der Schule
jedoch nicht klappt. Dies kann verschie-
dene Grinde haben und hat nicht immer
mit der Konzentrationsfahigkeit lhres
Kindes zu tun.

Das Abrufen des Gelernten ist nicht nur
von unserer Konzentration abhéngig.
Momente der Unsicherheit oder kurze
Schrecksekunden, in denen man plétzlich
vom Lehrer angesprochen wird und Rede
und Antwort stehen muss, kénnen bei
Kindern psychischen Druck ausldsen.

In einer Stresssituation setzt unser
Korper Adrenalin frei und aktiviert das
Stresshormon Cortisol. Wir haben eine
Denkblockade oder auch ein komplettes
,Black-out”, anstatt schnell zu reagieren.

Kinder brauchen Unterstitzung, damit
sie Stresssituationen erfolgreich meistern
und Selbstbewusstsein entwickeln. Sie
mussen lernen, aufkommende Panik zu
kontrollieren und die Nerven zu behalten.
~Stressmanagement” ist eine wichtige
Voraussetzung flr Konzentration und
|asst sich am besten trainieren, wenn sie
an positiven Lernerfahrungen anknip-
fen und an diesen weiterarbeiten. Mit
positiven Lernerfahrungen lassen sich
Stress und Lernblockaden in den Giriff
bekommen.

Gesunder Stress contra Dauerstress
Ein wenig Aufregung vor Prifungssituationen oder Klassenarbeiten
kann hilfreich sein. Man spricht von gesundem Stress, wenn Aufregung
unsere Aufmerksamkeit anregt und wir dadurch unsere Konzentration
steigern. Wer allerdings aus Verzweiflung so lange lernt, bis ,,der Kopf raucht®,
Uberfordert sich und setzt sich dauerhaften Stresssituationen aus, die ein
Abschalten zur Erholung nicht bertcksichtigen.



Nicht jedes Kind mit groBem Bewegungs-
drang ist hyperaktiv. Auffélligkeiten wie
Unruhe, Konzentrationsschwierigkeiten,
Zappeln oder unkontrolliertes emotionales
Verhalten lassen sich im Einzelnen bei
vielen Grundschulkindern finden.

Nur wenn die Faktoren bei einem Kind
zusammen auftreten, es diese Probleme
Uber einen langeren Zeitraum hat und in
verschiedenen sozialen Kontexten zeigt,
besteht die Vermutung, dass das Kind an
ADS leiden konnte. In diesem Fall sollten
Sie den Kinderarzt oder therapeutische
Beratungsstellen aufsuchen, die sich

auf eine Diagnose von ADS spezialisiert
haben und Ihrem Kind helfen kdnnen,
den richtigen Weg zu finden, mit seinen
Aufmerksamkeitsdefiziten umzugehen.

Konzentration

Die Konzentrationsfahigkeit ist bei Kindern
unterschiedlich ausgepragt. Kinder mit
ADS haben groBe Schwierigkeiten, Sinnes-
reize zu verarbeiten. lhre abweichende
Fahigkeit der Wahrnehmung wirkt sich auf
ihr Verhalten, ihren Bewegungsdrang und
ihre Konzentrationsfahigkeit aus.

Dauerstress - Freizeit nach Plan
Mit einem zu vollen Terminkalender kann Freizeit fir Kinder schnell
zum Dauerstress werden. Achten Sie auf ausreichend freie Zeit fUr
Familienaktivitdten und Spielzeiten mit Freunden. Im freien Spiel kdnnen
Kinder mit Kreativitdt und ohne Leistungsdruck Entdeckungen machen, Erfah-
rungen sammeln und zusétzlich ihre soziale Kompetenz starken.



Mit ADS bezeichnet man eine Aufmerk-
samkeitsdefizit-Stérung. Ist das betroffene
Kind zusatzlich unruhig und laut, so &uBert
sich die Wahrnehmungsschwéache mit
einer Hyperaktivitat (ADHS). Neurobiologen
vermuten, dass bei ADS eine genetische
Disposition besteht. Einer der vielen
Dopaminrezeptoren weist eine Besonder-
heit auf, die dazu fhrt, dass der Hirnstoff-
wechsel gestort ist.

Diagnostiziert ein Facharzt ADS, so
handelt es sich in vielen Féllen um einen
hirnorganischen Entwicklungsdefekt, an
dem weder Eltern noch die Kinder selbst
schuld sind. Betroffene Kinder benétigen
umso mehr festen Halt in der Familie.
Feste Strukturen und Rituale geben
Orientierung im Tagesablauf. Ein UbermaB
an emotionalem Stress und Reiztber-
flutung durch die duBere Umwelt und die
Medien verstérken die Symptome wie
starke Unruhe oder aggressives Verhalten.

Link

Wichtig zu wissen ist, dass Medikamente
die Symptome von ADS dampfen, aber
nicht heilen. Langfristige psychologische
Trainingsprogramme kénnen den Kindern
,Brucken® bauen. Kinder lernen hier, ihre
GeflUhle zu kontrollieren und ihr Verhalten
zu steuern. So wird in vielen Féllen eine
soziale Integration in die Klasse moglich.

Auch wenn heute viel Uber AD(H)S
gesprochen wird und haufig Konzen-
trationsschwierigkeiten vorschnell mit
AD(H)S in Verbindung gebracht werden,
S0 belegen Langzeitstudien, dass die
Anzahl der betroffenen Kinder in den
letzten Jahren nicht sehr angestiegen ist.
Bei durchschnittlich 4 Prozent eines
Jahrgangs wird AD(H)S diagnostiziert.

Weitere Informationen zum Thema finden Sie auf der
Internetseite des Selbsthilfevereins ADHS Deutschland e. V.
unter www.adhsdeutschland.de.
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Wenn Kinder sich beklagen, dass sie sich
nicht konzentrieren kénnen, so bedeutet
dies meistens, dass sie Schwierigkeiten
haben, sich auf eine fUr sie uninteressante
und nicht Iésbare Aufgabe zu konzentrieren.
Fragt man jedoch genauer nach, so erfahrt
man haufig, dass sich diese Kinder bei ihren
Lieblingsaktivitdten gut konzentrieren und
sich dabei Uber einen langeren Zeitraum
beschaftigen kdnnen, ohne sich ablenken
zu lassen. Sobald das Interesse geweckt
ist, ist fast jedes Kind in der Lage, langere
Zeit seine Aufmerksamkeit auf eine Aufgabe
zu lenken.

Lernen Sie Ihr Kind und sein Lernverhalten
zuU beobachten und besser zu verstehen.
Sie kénnen Ihr Kind gezielt unterstitzen,

seine Konzentrationsfahigkeit zu verbessern
und seine Aufmerksamkeit in stressigen
oder konfliktgeladenen Situationen zu
steuern. Nehmen Sie sich Zeit. Beobachten
Sie Ihr Kind und sein Lernverhalten ganz
bewusst.

beim Erledigen der Hausaufgaben

beim Uben fir Klassenarbeiten

im Spiel mit anderen Kindern

bei gemeinsamen Aktivitaten in der Familie
bei Aufgaben, die es gerne erledigt

bei kniffligen Aufgaben, die schwer zu
|6sen sind

bei Arbeiten unter Zeitvorgabe



Konzentrationsschw'achen
erkennen

Interesse fur das Erlebte in der Schule ist fUr eine intakte Eltern-Kind-Beziehung sehr
wichtig. Nehmen Sie sich flreinander Zeit. Stérken Sie Ihr Kind und motivieren Sie es. Ein
offenes Ohr fiir seine Fragen und Angste stérkt sein Selbstbewusstsein. Férdern Sie die
Lernfreude und Selbststéandigkeit, indem Sie seine Stérken und Anstrengungen wiirdigen.
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Klassenklima und Lern 3
atmosphdre spielen eine i
e : tmosp! o entscheidende Rolle un i
e h?nzgntrat|onsfah|gkelt positiv oder negativ. In einer angenehnflebel_elnﬂussen
a i i i : ; |
regelmp; : ri I,it es we|taus' einfacher, sich zu konzentrieren. Aus diesem Gruer:gl i
ge Austausch mit Klassen- und Fachlehrern, aber auch mit den andelzt o
ren

Eltern sehr wichti i

g. Gemeinsames Lernen soll fU i

oll in ei
paiveioh vty fUr alle Kinder in einer angenehmen

Ja Nein Vielleicht
Geht mein Kind gern in die Schule?
Ist mein Kind in die Klasse integriert?
|st mein Kind schnell fir Neues zu begeistern?
Hat mein Kind Zutrauen in seine Fahigkeiten?

Ist mein Kind schnell niedergeschlagen,
wenn es Fehler macht?

Ist mein Kind eher unruhig und leicht reizbar?

Hort mein Kind haufig nicht richtig zu,
wenn andere mit inm sprechen?

Hat mein Kind Ausdauer bei Aktivitaten
wie Malen oder Lesen?

|st mein Kind rasch miide und hat Schwierig-
keiten, langer bei Spielen oder Aufgaben
aufmerksam zu bleiben?

Benstigt mein Kind besonders viel Zeit fur
seine Hausaufgaben?

Kann mein Kind sich bei bestimmten Schul-
fachern oder Themen besser konzentrieren?

Macht mein Kind haufig ,,FlUchtigkeitsfehler“,
2 B. beim Abschreiben von Wortern?



Konzentrationsfahigkeit

Die auBeren Einwirkungen wie eine laute Gerauschkulisse oder unruhiges Tuscheln im
Klassenraum sind nicht zu unterschatzen. Gerade Kinder missen sich enorm anstren-
gen, diese Nebengerdusche auszublenden und ihre Aufmerksamkeit auf das Wesent-
liche zu lenken. Achten Sie deshalb darauf, dass |hr Kind in einer ruhigen Lernumge-
bung seine Aufgaben erledigen kann.

Auch ein ungeeigneter Arbeitsplatz wirkt sich negativ auf die Konzentrationsfahigkeit
aus. Schaffen Sie eine angenehme Lernatmosphére, in der sich lhr Kind wohlfuhit
und sich ungehindert mit seinen Lernthemen beschéftigen kann. Ein gut strukturierter
Schreibtisch mit ausreichend Platz zum Schreiben, Zeichnen und Nachschlagen ist
sehr wichtig. Nicht immer muss jedoch am Schreibtisch gelernt werden. Von Zeit zu
Zeit bietet sich ein Wechsel des Lernortes an. Setzen Sie sich doch einfach einmal
zum Lesen gemeinsam aufs Sofa.




Far eine gute Konzentrationsfahigkeit bl
grauchen Grundschuler regelmaBige MaCh mal Pause!
ewe i
gungsphasen, die entspannen. Wie lange man sich konzentrieren kann,

hangt auch vom Alter ab.

Grundschulkinder konnen sich je nach
Alter zwischen 15 und 25 Minuten am

Stiick konzentrieren. Die Faustregel:
Ein Schiiler kann sich doppelt so viele

Minuten konzentrieren, wie er alt ist!

Tipp
Entspannende Ruhepause mit einer Gedankenreise
Die folgende Geschichte eignet sich auch fur eine ruhige Entspannungspause. Suchen Sie
sich einen gemutlichen Platz auf dem Sofa oder legen Sie sich mit Kuschelkissen und Decke
auf den FuBboden. Lesen Sie die Geschichte langsam vor und lassen Sie Ihrem Kind Zeit
fur eine kurze Gedankenreise in die Welt der Eichhornchen. Flr weitere Gedankenreisen
~wischendurch sind sogenannte Minutengeschichten gut geeignet.
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Kapitel 2 Konzentrationsfahigkeit

Bewegungsgeschichten

Bewegungsgeschichten kombinieren Bewegung und Konzentration und regen das
Vorstellungsvermdgen der Kinder an.

Lesen Sie die Geschichte ,Das Abenteuer der Eichhdrnchen® vor. Sobald die Worter
»,Eichhdérnchen®, ,,Spriinge“, ,,Grill“ und ,,Zeltplatz“ zu héren sind, fihren die Kinder
sofort eine Bewegungsibung dazu aus.

Eichhérnchen: 1x im Kreis laufen

Spriinge: in die Luft hipfen

Grill: in den Schneidersitz setzen

Zeltplatz: auf die Zehenspitzen stellen und mit den Armen wedeln

Das Abenteuer der
Eichhdérnchen

Es waren einmal viele sportliche Eichhérn-
chen, die mit ihren langen Spriingen quer
durch den Wald von Baum zu Baum flogen.
Sie wollten eine groBe Reise machen, vorbei
an bekannten Platzen in weit entfernte
Lander. Die Eichhérnchen kamen an einen
kleinen Zeltplatz. Auf dem Zeltplatz war
kein Laut zu héren. Ein Grill dampfte und
es roch lecker nach Wurstchen. Die Eich-
hérnchen sprangen mit groen Spriingen
ganz aufgeregt im Kreis von Baum zu Baum.
Plotzlich hérten die Eichhérnchen Stimmen,
die immer lauter wurden. Eine ganze Meute
von hungrigen Kindern stirmte auf den Grill
zu. Ein vorwitziges Eichhérnchen
wagte sich ganz nach vorne an den

Schauplatz am Grill. Ein groBer Mann mit
lachendem Gesicht und einer Grillschirze
um seinen dicken Bauch sah das Eich-
hérnchen lange an und schmunzelte
dann. Er gab dem Eichhdrnchen eine
kleine Bratwurst, die gerade so grof3 war,
dass es damit in groBen Spriingen

zu den anderen Eichhérnchen
davonhuschen konnte.

B e ——— =




.Wie kann ich mein
Kmd unterstiitzen?”
praktische Tipps
fur Eltern

Kinder kommen schon mit einer Grundfahigkeit zur Welt,
ihre Aufmerksamkeit auf wahrgenommene Reize zu lenken.
Bevor sich Kinder jedoch langer auf etwas konzentrieren
konnen, muss das Gehirn eine eigene Struktur aufgebaut
haben. Im Laufe der frihkindlichen Entwicklung verbessert
sich das Zusammenspiel unserer beiden Hirnhalften immer
mehr. Die Vernetzung der Hirnhalften ist dafir ausschlag-
gebend, wie leicht es uns féllt, etwas Neues zu lernen, und
in welchen Bereichen wir Schwierigkeiten haben. Vielfaltige
Interessen und Aktivitaten im Kindesalter bewirken, dass man
im Erwachsenenalter in seiner Denkfahigkeit beweglicher ist.

Schon gewusst?

Je vielfaltiger man in der Kindheit geférdert wird und je mehr man die
Méglichkeit hat, Talente im sprachlichen oder musischen Bereich
zu entwickeln, desto besser kénnen sich ausgepragte Strukturen des
Gehirns entwickeln.




Kapitel 3 Praktische Tipps fur Eltern

Konzentration fordern -

so unterstutzen

* Mit gutem Beispiel vorangehen
Auch Erwachsene neigen dazu, mehrere
Dinge gleichzeitig zu erledigen. Vermei-
den Sie ,Multitasking” und richten Sie
lhre Aufmerksamkeit gezielt nur auf eine
Tatigkeit.

e Zeit zum Lernen, Zeit zum Entspannen
Ein geregelter Tagesablauf unterstiitzt
Kinder in der Entwicklung von Selbst-
disziplin und garantiert auch ausreichend
Zeit fir Entspannung und Freizeit. Lernen
erhalt einen festen Zeitrahmen, indem
man sich nur darauf konzentrieren sollte.

¢ Ausgeruht den Tag beschreiten
Nicht nur SchlafmUtzen brauchen aus-
reichend Schlaf. Bereits in der Grund-
schule haben Kinder schon einen vollen
Stundenplan und sie haben Hausauf-
gaben zu erledigen. Ausgeruht kdnnen
Kinder den Tag aktiv mitgestalten.

¢ Ausreichend ,Lernvitamine*
Gesundes Essen und Sport sind richtige
.Lernvitamine®“. Sport unterstitzt den
Abbau von Stresshormonen. Regel-
méaBige Portionen Obst und Trink-
pausen machen Kinder und Erwachsene
fit flr konzentriertes Arbeiten.

Sie lhr Kind

e  Stehaufmannchen*
im wortlichen Sinn
RegelmaBige Bewegungspausen sind
wichtig und entspannen den Koérper. Eine
kurze Denk- und Bewegungspause nach
einer langeren Arbeitsphase tut gut!

¢ Kleine Pause fiir die Augen
Besonders bei langeren Lese- und
Schreibphasen sind die Augen stark
gefordert. Grundschuler sind Lesean-
fanger und mussen die Blicksteuerung
ihrer Augen zunachst noch trainieren.
Sie ermiden schneller beim Lesen von
Texten als Erwachsene und mussen
wesentlich mehr Anstrengung in das
Lesen und EntschlUsseln von Texten
setzen. Oft hilft es, die Augen zur
Entspannung einfach ein paar Minuten
zu schlieBen. Funktioniert dies nicht,
s0 kdnnen sich die Kinder auch ein
bekanntes Bild ansehen und dadurch
entspannen (z. B. Foto vom Familien-
ausflug oder Tierposter). Das Bild sollte
zu einer entspannenden Gedankenreise
anregen.
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* Storquellen entlarven und ausschalten
Spielen Sie gemeinsam Detektiv und
Uberlegen Sie, in welchen Situationen
Ihr Kind stark abgelenkt ist und wie Sie
die Storquellen ausschalten kdnnen.
Oft funktioniert eine spielerische Heran-
gehensweise sehr viel besser als eine
Drucksituation, in der vorgeschrieben
wird, dass gewohnte Dinge wie Handy
oder SuBigkeiten vom Schreibtisch weg-
packt werden mussen.

,Die freundlichen 5 Minuten“

Kurze Lernpausen sind wichtig und
machen gemeinsam mehr Spal.

Nutzen Sie ,Die freundlichen 5 Minuten®
als Auszeit fir sich und Ihr Kind. Uber-
legen Sie gemeinsam, was Entspannung
und zusétzlich Spal bringt. Welche
Gedankenreise ware jetzt lustig? Oder
soll es vielleicht lieber eine Bewegungs-
geschichte sein?

Zeit fur eine Lernpause

Nach einer Pause ist man in der Regel
viel aufmerksamer. Oft ist man auch
wesentlich schneller im Lernen und

die fehlenden Aufgaben sind ruckzuck
erledigt. Aber woran erkennt man, dass
man eine Lernpause einlegen sollte? Und
woran erkennen Eltern, wann ihre Kinder
dringend eine kurze Auszeit brauchen?

Mit etwas Ubung merken Kinder selbst,
wann sie eine Pause machen sollten.
Wichtig ist, dass jedes Kind seinen eige-
nen Lernrhythmus findet. Unser Kérper
braucht eine gewisse Zeit, bis er sich
erholt. Eine Lernpause sollte deshalb
nicht zu kurz sein.

Welche Pausenzeiten sind sinnvoll?
Grundschler sind oft an die Pausenzei-
ten der Schule gewodhnt, sodass sie sich
an den Pausenzeiten der so genannten
,Kleinen“ und ,groBen” Pause orientieren
kénnen.

Bei diesen Signalen sollten Sie
aufmerksam werden und eine kurze
Pause einlegen:

e Gahnen, Augenreiben

e verspannte Muskeln, zusammen-
gesunkenes Sitzen am Schreibtisch

e Appetit auf einen Snack, Durst

¢ Die Gedanken schweifen ab und alles
andere als Lernen ist wichtiger




Kapitel 3 Praktische Tipps fur Eltern

Kleine Wahrnehmungsschule

¢ Augen auf und Ohren gespitzt!
Lauschen Sie gemeinsam konzentriert
auf die Ger&usche in der Natur. Im Wald
oder im eigenen Garten gibt es ebenso
wie an einer belebten Kreuzung ganz ver-
schiedene Gerausche zu horen. Wie hort
sich Blatterrauschen, Vogelgezwitscher
oder das Summen von Insekten an?
Lassen sich die Gerausche vielleicht
einzelnen Tierarten zuordnen? Wie klingen
die Schritte der Menschen an einer be-
lebten Kreuzung? Horen sich alle Autos
gleich an? Im zweiten Schritt kdnnen Sie
auch auf die Gerlche in der Luft achten,
die im GrUnen nattrlich entspannender
auf unseren Korper wirken.

¢ Mit Hand und FuB

Unseren Tastsinn k&nnen wir mit ge-
schlossenen Augen mit einem , Tastsack-
chen” trainieren. Flllen Sie einen Stoff-
beutel mit kleinen Gegensténden, die in
Material, Form, Gewicht und Oberflache
unterschiedlich sind. Mit geschlossenen
Augen ergreift man nun einen Gegen-
stand, betastet ihn und beschreibt, was
man flhlt. Ist der Gegenstand eckig oder
rund, weich oder hart? Fuhlt sich das
Material wie Plastik oder wie Holz an?

Ist die Oberflache rau oder glatt? Welcher
bekannte Gegenstand konnte es sein?
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,,Konzentration kann

man lernen® - .
abwechslungsrelche

Trainingsaufgaben

Experten sind sich einig: Fast jedes Kind besitzt die Fahigkeit,
sich zu konzentrieren. Trotzdem mussen Kinder Konzen-
tration — also die Gabe, Wahrnehmung, Denken und Handeln
auf ein bestimmtes und eng begrenztes Ziel zu bundeln —
lernen. Auf den folgenden Seiten finden Sie zahlreiche Auf-
gaben, mit denen Sie Ihre Kinder dabei unterstutzen kénnen.

Konzentration und

Geschicklichkeit

Und das trainierst du:

Konzentration, Geschicklichkeit,
genaues Hinschauen, Zusammenspiel
von Auge und Hand
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Origami ,Der singende Rabe”

Material:

e Papier in Form eines Quadrats
(10x 10 cm)
e Schere, schwarzer Filzstift, Buntstifte
Und so funktioniert’s - e Klebepunkte oder Tonpapier flr
Schritt fur Schritt: die Augen

1. Falte die untere Seite des Quadrats
auf die obere Seite. Falte das Papier
wieder auf und falte die linke Seite auf — T~
die rechte Seite. Dann wird das Papier [T |
wieder aufgefaltet.

2. Nun musst du das Papier diagonal falten. Hierzu legst du die
rechte untere Papierspitze auf die linke obere. Ziehe jetzt
diagonal mit dem Finger eine Falte ins Papier. Klappe das Papier
wieder auf.

3. Falte nun eine Diagonale
zur anderen Seite.
Lasse jetzt das gefaltete
Dreieck zusammen.
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4. Drehe das gefaltete Dreieck so, dass die geschlossene
Seite nach links zeigt. Knicke oben und unten die Spitzen
ein Stuck nach innen um. Die &uBeren Seiten bilden eine Linie.

5. Hast du die Spitzen umgeknickt, dann dreh das Papier auf
die andere Seite.

6. Nun kannst du das Gesicht des
Raben aufmalen oder aufkle-
ben. Vielleicht hast du in deinen
Bastelsachen ein paar schwarze
Federn, die du an die Flligel kleben
kannst. Klappe hierzu die kleinen
eingeknickten Spitzen auf.

Und so nimmst du den Raben auf die Hand:

Greife unter die aufgeklappten kleinen
Spitzen, die jetzt die Fligel des Raben
sind. Der Daumen halt den linken Fllgel,
die anderen Finger liegen unter dem
rechten Flugel. Der Rabe sitzt ;
jetzt auf deiner Handflache.
Mdéchtest du den Raben
zum Lachen bringen oder
ihn singen lassen, so dricke
die Fligel etwas zusammen
und schon 6&ffnet sich sein
Schnabel.
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Origami ,Der schlaue Fuchs”

Material:

e Papier in Form eines Quadrats
(15x 15 cm)

e Schere, schwarzer Filzstift

Und so funktioniert’s -
Schritt flr Schritt:

1. Falte die linke Spitze des Quadrats
auf die rechte Spitze nach oben. Es
entsteht eine diagonale Falte. Ziehe sie
mit dem Finger nach.
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2. Es ist ein Dreieck entstanden. Dreh das
Dreieck so, dass die lange Seite nach
unten zeigt. Falte jetzt die linke Spitze auf
die rechte. Ziehe die senkrechte Faltlinie
mit dem Finger nach. Falte
das Dreieck wieder auf.

| RN

3. Jetzt werden die unteren Spitzen des Dreiecks nach oben gefaltet. Falte zuerst die
linke Spitze nach oben. Die Seitenrénder sollen dabei mit der Faltlinie in der Mitte eine
Linie bilden. Jetzt faltest du die rechte Spitze genauso nach oben.

2

/

4. |n der Mitte deines Faltpapiers gibt s schon eine Faltlinie. Diese wird jetzt noch ein-
mal geknickt. Klappe hierzu die rechte und linke Spitze des Faltpapiers nach hinten.
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l

. )

5. Lege das Dreieck so vor dir ab, dass
die offenen Seiten nach oben zeigen.
Links oben liegen zwei Spitzen Uberei-
nander.

6. Jetzt faltest du die untere linke Spitze
an der unteren Seite entlang 1 cm
nach rechts. Gleichzeitig bewegt sich
die obere Spitze mit nach rechts.

1~

7. In der Mitte ist eine Falte entstanden. 8. Jetzt bekommt der Fuchs seine
Ziehe sie mit dem Finger nach und Schnauze. Siehst du die Spitze, die
dricke sie fest. nach oben zeigt? Knicke die Spitze

nach unten und dricke sie fest.

9. Zum Schluss erhélt der Fuchs noch
seine Schwanzspitze. Hierzu faltest du
die rechte Spitze an der unteren Seite
entlang 1 cm nach links. Male dem
Fuchs noch ein Gesicht mit Augen,
Ohren und Schnauze.

29



30

Rollenspiele mit Origami-Figuren

Kennst du die Fabel von Rabe und Fuchs? Spiele mit deinen gebastelten Origami-
Figuren die Fabel nach. Wenn du keinen Spielpartner hast, so kannst du den Fuchs auf
den Tisch stellen und beide Tierfiguren spielen. Kannst du die Tiere mit verschiedenen
Stimmen sprechen lassen?

Der Rabe und der Fuchs

Ein Rabe saB auf einem Baum und hielt sagte: ,Mein guter Mann, nun habt ihr es
im Schnabel einen Kase; den wollte selbst erfahren: Ein Schmeichler lebt auf
er verzehren. Da kam ein Fuchs daher, Kosten dessen, der ihn anhort — diese
der vom Geruch des Késes angelockt Lehre ist mit einem Kése wohl nicht zu
worden war. teuer bezahlt.”

»Ah, guten Tag, Herr von Rabe!, rief der Der Rabe, bestlrzt und beschamt,
Fuchs. ,Wie wunderbar Sie aussehen! schwor sich zu, dass man ihn so nie
Wenn Ihr Gesang ebenso schon ist wie wieder anfuhren wlrde — aber es war
Ihr Gefieder, dann sind Sie der Schonste ein bisschen zu spét.

von allen hier im Walde!“ Das schmeichel-

te dem Raben, und das Herz schiug ihm

vor Freude héher. Um nun auch seine Quelle: hittp://gutenberg.spiegel.de

schdne Stimme zu zeigen, machte er den

Schnabel weit auf — da fiel der Kase hi-

nunter. Der Fuchs schnappte ihn auf und







Konzentration und Sprache

Und das trainierst du:
Konzentration, genaues Zuhdren, genaues Hinschauen,
Zusammenspiel von Auge und Hand

Lustige Sprachspiele

FUr die lustigen Sprachspiele brauchst du mindestens einen Spielpartner. Je mehr
Mitspieler dabei sind, umso interessanter wird es. Wer hat die lustigsten Einfalle? Aber
Achtung! Es sind nur Worter im Sprachspiel erlaubt, die es auch wirklich gibt.

Wortketten

Wortketten oder Kettenworter? Ganz
egal, wie du es siehst. Hier werden
Nomen zusammengesetzt. Mit dem
zweiten Nomen bildest du ein neues Wort,
dg, sodass eine lustige Wortkette entsteht.
5/ FUr eine Wortkette wird das erste Wort
o@d\ immer vorgegeben:
(o)

G% Haustur, TUrschloss, Schlossgespenst,
Q/;& Gespensterspuk, Spukgeschichte,
C Geschichtenerzahler ...
Ges
penste .
r'spuk, Spukgeschichte ...

Sprache entdecken

Fugenwoérter
Nicht immer reicht es aus, zwei Nomen zusammenzusetzen. In manchen
zusammengesetzten Wortern befinden sich in der Mitte einzelne oder
auch zwei Buchstaben, die als ,Nahtstellen” funktionieren. Die Worter hei3en
auch Fugenworter und lassen sich mit den zusétzlichen Buchstaben viel leichter
aussprechen. Beispiele: Frihstlcksei, Geburtstag.

32



Kapitel 4 Abwechslungsreiche Trainingsaufgaben — Konzentration und Sprache

ABC-Kette

Bei dieser Wortkette sollst
du neue Worter mit dem
Endbuchstaben des
vorherigen Wortes bilden.

Eismaschine, Ententanz,
Zauberhut, Tintenklecks,
Sockentheater, ...




34

Genau hinhoren und
richtig kombinieren

Spiel ,Richtige und falsche Satze”

Ein Mitspieler denkt sich einen Satz aus und sagt ihn laut zu den anderen Mitspielern.
Ist der Satz richtig oder stimmt etwas nicht? Wer einen falschen Satz hort, der klatscht
in die Hande. Was passt nicht?

Beispielsatze:
Das Auto fahrt schnell Das Fahrrad schwimmt
Uber die Kreuzung. schnell um die Kurve.

Das Mathebuch liegt in der Hangematte Der Pizzabacker wirft den Pizzateig in
und trinkt einen Eistee. hohem Bogen durch die Luft.
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Bilderratsel /

Schreibe die Anfangsbuchstaben Uber die Bilder und lies das entstandene Wort laut.
Ist es richtig, dann schreibe es auf die Linie.
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Wortgeschichten ~r

Schlupfe in die Rolle eines Geschichten- Und jetzt geht’s los:

erzahlers und erzdhle eine kurze Ge- Jetzt bist du an der Reihe und kannst
schichte aus mindestens sechs Satzen. deine Geschichte erz&hlen. Die anderen
Bist du schon ein kleiner Profi, versuche Mitspieler sind das Publikum und héren
es mit mehr S&tzen. Zu jedem Satz sich deine Geschichte an. Nach jedem
erstellst du eine Wortkarte als Merk- Satz legst du die passende Wortkarte
hilfe. Welches ist das wichtigste Wort im auf den Tisch. Die Wortkarten werden
Satz, das dir hilft, den Inhalt im Kopf zu nebeneinander in einer Reihe abgelegt

behalten? Schreibe es auf die Wortkarte.  und zeigen, in welcher Reihenfolge etwas

Ordne die Wortkarten in der Reihenfolge in der Geschichte passiert.

der Sétze in der Geschichte.
Genau zugehoért und aufgepasst?
Die Geschichte soll jetzt in der richtigen
Reihenfolge nacherzahit werden. Hierzu
schauen sich die Mitspieler die geord-
neten Wortkarten an und versuchen die
Geschichte richtig nachzuerzahlen.

Spielvariante:

FUr gelibte Geschichtenerzahler kann man die Reihenfolge der

Worter verandern, indem man die Wortkarten mischt. So muss man
sich zuséatzlich den roten Faden der Erzahlfolge merken. Aufgepasst —
nur nicht den Faden verlieren!
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So erstellst du
Wortkarten:

Die Pizza

Rike und Luis warteten schon Uber eine halbe Stunde auf den Pizza-Service.
Endlich klingelte es an der Tur. Ein Mann mit einer Sportkappe auf dem Kopf
stand vor der TUr. Er hatte eine groBe Pappschachtel dabei — viel groBer als sonst.
Die Pizza duftete lecker nach Salami und Kase. Rike gab dem Mann vom Pizza-
Service 10 € fUr die Pizza. Luis nahm die Pizza und Rike machte die Tiir zu.

In der Kiiche machte Luis den Deckel von der Pappschachtel auf. Und was sah er?
Die Hélfte der Pizza war weg. Auf dem Boden der Pappschachtel saB ein kleiner
blauer Papagei. Er hatte noch etwas Kése am Schnabel.
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Ideen fur neue
Wortgeschichten ...

e Morgen sollte es losgehen in den Sommerurlaub an die Nordsee. Ich packte meine
Reisetasche und machte den ReiBverschluss zu. Eine Beule drlickte sich an der
rechten Seite meiner Tasche nach auBen. Kaninchen Méhre war heimlich in die
Tasche gehUpft ...

e |ch fuhr mit dem Fahrrad zum Backer und wollte Rosinenschnecken kaufen.
Plotzlich entdeckte ich eine Euro-MUnze auf dem Gehweg. Ich bremste und stieg

vom Fahrrad ab. Als ich die Minze aufheben wollte, bewegte sie sich ...

e Es krachte. Mein griines Sparschwein zerbrach in viele Scherben. Zwischen
den Scherben waren viele gesparte Minzen ...

Spieltipp:
Rory’s Story Cub D
Veriog Huter Tade. G (P>

Preis: ca. 10 €

Geschichten ausdenken, kombinieren und merken. Mit den kleinen Bildern auf
den Erzéhlwurfeln ergeben sich immer wieder neue Kombinationen und Ideen.
Fur &ltere Kinder sind die Geschichtenwurfel auch zum Vokabeltraining und
Fremdsprachenlernen geeignet.

v Viele Spielvariationen
v Verschiedene Wiirfel-Sets kombinierbar
v Auch als App erhaltlich
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Sprache entdecken -
Redewendungen

Was bedeutet es, wenn jemand sagt, dass er einen Ohrwurm hat? Und wie sieht es
aus, wenn man ein Brett vor dem Kopf hat? Na, ist dir ein Licht aufgegangen? Rede-
wendungen lassen Bilder im Kopf entstehen und haben eine Ubertragene Bedeutung.
Oft werden sie in der Umgangssprache verwendet. Umgangssprache gebrauchst du
ganz unbewusst, wenn du dich mit Freunden oder Familienmitgliedern unterhéltst.
Viele Redewendungen sind bereits im Mittelalter entstanden.

Ins Fettnapfchen treten
Im Mittelalter stand in jedem Haus ein kleiner Napf mit Fett neben
dem Ofen. Das Fett wurde zum Schuheputzen verwendet. Trat man
aus Versehen hinein und beschmutzte den FuBboden, so gab es Arger.
Heute verwendet man die Redewendung, wenn einer sich ungeschickt verhalten
hat oder etwas anspricht, das andere verérgert.

Redewendungen in Bildern darstellen /

Ernie: Du, Bert, hast du mein Witzebuch gesehen?
Bert: Da liegt es doch direkt vor dir, Ernie. Hast du Tomaten auf den Augen?

Male zum Dialog ein Comic, das in den Bildern und Sprechblasen die Rede-
wendung dargestellt. Du kannst auch nur ein Bild zur Redewendung malen.
Versuche dann in deinen eigenen Worten die Bedeutung zu erklaren. Uberlege
dir selbst ein Gesprach mit Redewendungen, die du schon einmal gehdrt hast.
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Konzentration und

Aufmerksamkeit

Und das trainierst du:
Konzentration, Merkfahigkeit, genaues Hinschauen

Suchbilder

Fehlersuche: im Garten —

Kreuze an, was nicht stimmt.
Es sind 11 Fehler im Bild versteckt.
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o g 00
Spielvariante ,Schau genau und erklare! ~r-
Denke dir selbst Fragen fiir einen ,,Lupentest zum Suchbild aus.
Ein Beispiel:
Suche drei Gegenstande, die mit dem Buchstaben B anfangen.

L6sung: Blume, Birne, Beet

e Findest du auch drei Gegenstande, die mit ,S* anfangen?
¢ Wie viele Tiere sind abgebildet?

Hier kannst du deine Ideen aufschreiben: /

41
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Findest du die Unterschiede? ¢

Zwischen diesen beiden Bildern gibt es 10 Unterschiede.
Findest du sie alle? Kreise sie ein.

1.
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Klanggeschichten

Und das trainierst du:
Konzentration, genaues Zuhoren, Sprache und ihren Klang
entdecken, Gefuhl fir Rhythmus der Sprache durch Reime entwickeln

Das Experimentieren mit Klangen und Die Geschichte soll mit Instrumenten
Instrumenten in Klanggeschichten macht  klangvoll ausgedrickt und lebendig
SpaB und vermittelt zahlreiche Eindrlcke. werden. Der Tastsinn wird ebenfalls

Das Spielen von Orff-Instrumenten ver- angeregt. Jedes Orff-Instrument hat eine
bessert die Geschicklichkeit und schult ganz eigene Form und Oberflache. Viele
das genaue Hinhdren. In eigenen Klang- Orff-Instrumente sind aus Naturmaterial
geschichten ist Konzentration im Zusam-  gefertigt, die den Kindern aus dem Alltag
menspiel mit Kreativitat gefragt. nicht immer bekannt sind.

Tipp :
Was mache ich, wenn
ich kein Instrument zur

Verfiigung habe? |
Gegenstande aus dem Haushalt wie Plas?uk—
schiissel oder Kochtopf lassen sich mit einem
Kochloffel in ein Instrument verwandeln.
Rasseln kann man schnell selbst basteln.
Leere Joghurtbecher oder Streich-
nolzschachteln kénnen mit Reis oder
Erbsen gefillt und mit Klebeband ver-
schlossen werden. Fertig ist der selbst
gebaute ,Shaker". Eine einfache Bastel-
anleitung fur eine Drehtrommel findest du

im Kapitel ,,Konzentration und Kreativitat®.
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Der kleine Stressdrache nn

Geschichte Instrumente

Es gab einmal einen kleinen Drachen, Glockenspiel, Schellenkranz oder
der versuchte mit Feuer Stress zu machen. Flote erst langsam,

Doch ungetibt und aus der Puste dann hektisch und durcheinander.
lieR sich keine Flamme entfachen.

Die anderen Drachen fingen an zu lachen. Drehtrommel, Schlagen auf Plastik-
Sie riefen laut: ,Huste, hustel®. oder Kochtépfe

Aus lauter Wut lie3 er es richtig krachen Schlage auf Glockenspiel/Triangel
und wollte alles kaputt machen. oder einzelne laute Tone auf Flote
Immer wieder versuchte er, das Feuer zu

entfachen.

Doch - oje!l — die Flamme blieb stecken im Ratschende Gerausche, z.B. Klang-
Rachen. frosch

Nur Rauchwolkchen konnte er machen.

Sein Schluckauf sah so witzig aus, Rassel und Triangel: raschelndes
sogar die Schnecken lachten in ihrem Gerausch fur Schnecken im Gras und
Schneckenhaus. Triangel fur Gelachter

Und da musste der kleine Drachen einfach

mitlachen.

Hahaha! — Jetzt sind alle Drachen Alle Instrumente spielen frohlich
beste Freunde, die tolle Sachen zusammen

zusammen machen.




Buchtipp:

Das Buch ,Kinder spielen mit Orff-
Instrumenten® [&dt mit 55 Klang-
geschichten zum Ausprobieren und
gemeinsamen Musizieren ein. Kinder
erleben Sprache mit vielen schénen Klangerleb-
nissen. Musik macht Kindern einfach Freude.

&‘ND;:\?\}N mT ey
Kinder spielen mit Orff-Instrumenten Orff-Instru menten

55 Klanggeschichten und weiterfiihrende
Spielideen

Verlag: Don Bosco Medien, 2012
Preis: 12,95 €
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Konzentration und

Raumverstandnis

Und das trainierst du:

Konzentration, Vorstellung von Raum und Farben, Rechts-links-Orientierung

Gleich groB? Schau genau hin!®

46

Das Innere der beiden Blumen ist gleich
groB. Glaubst du es nicht? Miss doch
einfach nach. Umgeben von den kleinen
Blitenblattern wirkt das Innere der Blite
groB, im Vergleich zu den groBen Bluten-
blattern eher Klein.

Das Gehirn vergleicht blitzschnell, ohne
dass wir es merken. So wirkt die Maus in
einem Bild neben einem Marienkafer groB.
Sitzt sie jedoch neben einer Katze, so
wirkt die Maus klein.
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Wie entstehen optische Tduschungen?
Unser Gehirn und unsere Augen bestimmen im Zusammenspiel,
wie wir Dinge wahrnehmen. Hierbei greift unser Gehirn auf Erinnerungen
zurlick und vergleicht neue Eindriicke mit bereits gesehenen Dingen. Wie
der Name schon sagt, schaffen es aber optische Tauschungen, unser Gehirn zu
tauschen. Wir bilden uns ein, etwas zu sehen, was in Wirklichkeit anders ist.

Woran liegt es, dass sich unser Gehirn Uberlisten lasst?
Ganz einfach: Es fallt unserem Gehirn schwer, Vordergrund und Hintergrund im
raumlichen Sehen zu kombinieren.

Sp|e|t| pp' ,. musjmggtisrhe. I

50 optische lllusionen ‘W
Verlag: moses 2013

Spielkarten zum Training der visuellen Wahr-
nehmung und des Raumverstandnisses. Bei diesem
Kartenspiel dreht sich alles um optische Tauschungen.
Hier lernen Bilder laufen und schwarz-weiBe Muster
werden bunt.

Empfohlen ab 8 Jahre
Preis: 5,95 €
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Tangram aus dem Kopf

Sicherlich kennst du das Legespiel
der Schule. Aber kennst du auch ,
Vielleicht hast du ja auch sohon'Tan
use. Wenn nicht, dann koplere

zuha ! .
festes Papier oder tbertrage di

Tonpapier.

_Tangram® schon aus
Tangram aus dem Kopf“?
gram—Legepléttchen
dir die Schablone auf
e ausgeschnittenen Teile auf

Jetzt geht’s los - ,Tangram aus dem Kopf”

e Auf der rechten Seite siehst du kleine
Tangram-Bilder, die verschiedene
Dinge abbilden. Suche dir ein Bild aus.
Schaue es dir einige Sekunden an, so
lange, bis du dir sicher bist, dass du dir
die Anordnung der einzelnen Plattchen
gemerkt hast.

e Decke jetzt das Bild mit einem Stlick
Papier ab oder dreh das Buch um,
damit du die Seiten nicht mehr sehen
kannst.

e | ege jetzt das Tangram-Bild mit den
Legeplattchen ,aus dem Kopf* nach.

* Danach vergleichst du dein Ergebnis
mit der Bildvorlage. Spielt ihr das
Tangram-Spiel zu zweit, so kdnnt ihr
gemeinsam vergleichen.

Eine Tangram-Schablone zum Kopieren
und Ausschneiden:
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y /N
A

Rakete Haus

Katze Vogel

Spielvariante:

Spielvariante fiir zwei oder mehrere Spieler:
Nimm eine Tangram-Karte in die Hand und schau dir das Bild gut an.
Beschreibe nun deinem Spielpartner, welche Plattchen er wohin legen
soll, damit es das gleiche Bild ergibt. Wo liegt das groBe Dreieck? Liegt das
Quadrat dartber oder darunter? Was liegt links daneben, was rechts? Achte auch
darauf, ob die Plattchen mit der Spitze oder mit der ganzen Seite nach unten liegen.
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tration und Kreativitat

Konzen

Und das trainierst du:
Konzentration, Feinmotorik und Koordination von Auge und Hand

.Pablo Papagei” - dein kleiner Lernbegleiter %

Pablo Papagei ist ein sogenanntes Pompon-Tierchen. Ein
Pompon ist eine aus Wolle gewickelte Bommel, mit der man
kleine Tiere, Anhanger und auch tolle Geschenke aus
Wollresten basteln kann. Das Originelle an Pablo Papagei
ist, dass er sich zu dir auf deine Schreibtischkante setzen
kann, wahrend du lernst. Er passt auch prima auf die
Fensterbank oder setzt sich gerne in ein Blcherregal.

Material:
e Wollreste in verschiedenen Farben
- Fur den Pompon: 3 Wollfaden, jeweils ca.
50 cm lang, 1 kurzer Wollfaden (ca. 20 cm
lang) zum Festbinden des Pompons
- FUr die Haare des Papageis:
2 cm lange Wollstlickchen
* blaues Tonpapier
(oder in einer anderen Farbe)
e 1 kleines Stick Pappe
e 1 Bleistift, um die Schnittmuster
zu Ubertragen
e 2 Wackelaugen (oder 2 weile
Klebepunkte)
e 2 kleine Holzperlen (oder aus
Tonpapier ausgeschnittene FliBe)
e 1 schwarzer Filzstift
e Schere, Kleber, Tesafim
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Und so funktioniert’s - * Schneide die abgepausten Schablonen

Schritt flr Schritt: mit einer Schere aus. Vergiss nicht,
auch das Loch im Bauch des Papageis

e Lege ein weiBes Blatt Papier Uber die auszuschneiden. An diesem Platz sitzt

Schablonen und pause die Umrisse des spéter der Pompon.
Papageis und des Pompons mit einem
Bleistift ab.




Jetzt geht’s los -
der Pompon wird gewickelt.

e Bastele dir nun die Schablonen fUr den
Pompon. Ubertrage die Schablone
zweimal auf feste Pappe und schneide
Sie aus.

e [ ege die beiden Schablonen so aufein-
ander, dass ein ganzer Kreis entsteht
und keine Spalten zu sehen sind. Dies
ist wichtig, damit keine Faden verloren
gehen. Wenn der Pompon aufgeschnit-
ten wird, hélt die Schablone die Faden
zusammen, bis alles mit einem Woll-
faden zusammengebunden wird.

e Jetzt fangst du an, den ersten Woll-
faden um die Schablone zu wickeln.
Knote als Erstes den Faden mit einem
Doppelknoten fest. Wickele dann die
Wolle durch die Mitte der Schablone
immer im Kreis herum, bis der Faden
verbraucht ist.

Nun ist der ndchste Faden an der Reihe.
Du brauchst keinen Knoten zu machen.
Lass den Faden einfach etwas Uber-
stehen. Als Letztes folgt der dritte Woll-
faden. Hast du auch den dritten Faden
um die Schablone gewickelt, dann
schneide die aufgewickelte Wolle mit
einer Schere auf — und zwar an der

Tipp
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Besonders bunt wird der Pompon,
wenn du Wollfaden mit verschiedenen

Farben nimmst.

oberen Kante. Dies erfordert etwas
Ubung.
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e Halte die Wollschablone mit Daumen
und Zeigefinger in der Mitte fest.
Schneide mit der Schere den Pompon
an der oberen Kante auf. Du musst die
Wollschablone immer etwas drehen,

damit du den ganzen Kreis aufschnei-
den kannst.

e L ege den aufgeschnittenen Pompon
vorsichtig zur Seite.

Achtung
Bevor du die Pappschablone weg-

nehmen kannst, musst du den
Pompon mit einem Wollfaden zu-

. i rree
sammenbinden. Das geht so: Nimm :’.\*}‘I 7
. q Sy vetam
. Ide ‘J:\\“ - - :.‘.h
einen kurzen Wollfaden in be :a;:_:‘: e _‘;
Hande und wickele ihn einmal ganz um NN 8 2
civ Y13
iehe den Faden fest VNN
den Pompon. Zie . Doppel- ’::p S {:\' < F
Zusammen und mache einen Dopp AN

knoten. Jetzt kannst du die Papp-
schablone vorsichtig abnehmen.
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Jetzt geht’s weiter -
der Papagei wird ausgeschnitten.

e Ubertrage die Schablone des Papa-
geis zweimal auf blaues Tonpapier und
schneide sie aus. Vergiss nicht, den
Kreis in der Mitte auszuschneiden, denn
hier im Bauch des Papageis wird am
Schluss der Pompon sitzen.

e L ege beide Papageien so auf den Tisch,
dass ihre Schnabel zueinander zeigen.
Male jetzt beiden Papageien einen
Schnabel mit einem schwarzen
Filzstift. Klebe auf jeden Papagei
ein Wackelauge.

e Nun bekommt der Papagei noch bunte
Haare. Schneide kleine Wollstlickchen
von deinen Wollresten ab und klebe sie
mit einem Streifen Tesa an den Ricksei-
ten des Tonpapiers fest.

\\\ /

e Die beiden Papageien haben unter
ihrem Bauch eine gestrichelte Linie.
Falte an dieser Linie entlang den
unteren Teil nach oben.

e Jetzt werden die beiden Papageien
zusammengeklebt.

Beachte: Die hochgeknickten Ecken
werden nicht zusammengeklebt.
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Jetzt kommt der groBe Moment:

Damit der Papagei auf jeder Seite ein Bein
hat, stecke eine Perle mit Faden zuerst
durch die Mitte. Driicke dann den Pompon
hinterher, bis er richtig im Bauch sitzt.

e Bastele nun noch die FliBe des Papa-
geis. Fadele auf die zwei Schnire am
Pompon jeweils eine Perle auf und
mache einen Knoten unter der Perle.
So kann die Perle nicht abfallen.
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Knallbunte Drehtrommel

Bunt verzierte selbst gebastelte Trommeln sind ein echter Hingucker. Wenn ihr den
Stab der Drehtrommel zwischen euren Handflachen schnell hin und herdreht, schlagen
die Perlen gegen die Trommelwande. Tocktock, tocktock.

Material:

¢ 1 runder, flacher Plastikbecher
(z.B. Pudding)

¢ 1 runder Schnirsenkel oder eine Schnur
(ca. 30 cm)

e 2 Holzperlen

e 1 Schaschlikspie3 oder 1 Mikadostab

e Bleistift und 1 Stlick Pappe

e Schere und Kleber

e 1 Pfriem (oder 1 Dosenlocher)

Zum Verzieren:
e Aufkleber, Buntpapier, Tonpapier

Was ist ein Pfriem?

Ein Pfriem ist ein Werkzeug, mit dem man  Ein Pfriem wird auch Ahle genannt

L&cher in verschiedene Materialien wie und ist eines der &ltesten Werk-

Pappe oder Leder stechen kann. Fir jedes  zeuge. Schon die Neandertaler >
Handwerk gab es friher verschiedene bauten sich Ahlen aus Knochen, tay
Formen. Schuhmacher, Korbmacher oder  die sie zur Herstellung ihrer /

auch Schriftsetzer setzten Pfrieme beiihrer  Fellkleidung brauchten. Stelle

Arbeit ein, wenn ein falsch gesetzter Blei- den Puddingbecher kopflber

buchstabe ausgewechselt werden musste.  auf das Tonpapier und umfahre
mit einem Bleistift seinen Rand.
Schneide nun den entstandenen Kreis aus.
Jetzt kannst du die Papierscheibe auf die
Drehtrommel kleben.




Kapitel 4 Abwechslungsreiche Trainingsaufgaben — Konzentration und Kreativitdt

Und so funktioniert’s -
Schritt flir Schritt:

e Als Erstes bastele dir fur deine Dreh-
trommel einen Deckel. Stelle den
Plastikbecher kopflber auf das Stlick
Pappe und umfahre mit einem Bleistift
seinen Rand.

e Schneide nun den Kreis aus und lege
ihn zur Seite.

e Bohre vorsichtig vier Locher in den
Plastikbecher. Die Locher sollen jeweils
gegenUberliegen. Der Pfriem ist ein
spitzes Werkzeug. Lasse dir beim
Loécherbohren helfen, wenn du noch
nicht so gelibt im Basteln bist.

Jetzt geht’s los:

Die Drehtrommel wird zusammengebaut.

e Steche den Holzstab durch zwei Locher,
die gegentberliegen. Lege den Schnur-
senkel doppelt. An der einen Seite ent-
steht eine Schlaufe. Lege sie unter dem
Holzstab in den Becher.
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So sieht der Knoten aus, wenn du die
Schnursenkel auseinandergezogen hast.

e Ziehe nun die beiden Schnirsenkelenden durch die
Schlaufe Uber dem Holzstab fest. Der Knoten am Holz-
stab muss nun etwas gedreht werden. Nimm hierzu in
jede Hand eine Schnur. Ziehe die Schnlre etwas aus-
einander, bis der Knoten in die Mitte gerutscht ist.

e | ege die Schnur in deiner linken Hand zur Seite. Fadel nun
die rechte Schnur von innen nach auBen durch das Loch im
Becher. Das Gleiche machst du mit der linken Schnur.

Jetzt geht’s weiter:
Eine zweite Trommelwand wird aufgeklebt.
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e Jetzt klebst du den Kreis aus Pappe als Deckel auf die Drehtrommel. Der

Kleber muss nun etwas trocknen. In der Zeit fadelst du schon einmal auf jede
Schnur eine Perle.

e Damit die Perle beim Drehen auch die Trommel in der Mitte trifft, prife die
Lange der Schnur. Fadele die Perle auf die Schnur, lege die Schnur Gber den

Trommeldeckel und schiebe die Perle weiter an der Schnur, bis sie ungefahr
in der Mitte des Deckels liegt.

e Mache nun einen verstarkten Knoten
unter der Perle, damit sie nicht abfallen

kann. Schneide den Rest des Schnlr- T|pp

senkels ap. \Wie mache ich einen verstarkten

Knoten? Das ist gar nicht schwer.
Schau in der Bastelanleitung

Musik aus der Konservenblichse —
Ydas Gackerhuhn* auf Seite 60 nach.

e Jetzt kannst du deine Trommel noch
dekorieren. Klebe Aufkleber oder buntes
Klebeband darauf und fertig ist die
knallbunte Drehtrommel.

Viel SpaB beim Spielen!
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Musik aus der K
. | onservenb(
das Gackerhuhn blichse - %

es Dosenhuhn?

oniert das denn?
ndose wird

ten Baumwoll-

Ein gackemd

Wie funki
Eine alte Konserve

an einem gewachs
faden befestigt.

Durch Reibung des Fadens
entstehen gchwingungen am
Dosendeckel. Wie bei einem Trommel-
fell entstehen durch den schwingenden
Dosendeckel gchallwellen, die wir als
Tone wahrnehmen. Je schneller und
kraftiger du an dem gewachsten
Faden reibst, umso mehr verandern
sich der Ton und die Lautstarke.
,Gock, gock, gack, gack, gock, gack,

gack, gack”.

Viel SpaB beim Ausprobieren!

- e

y . »
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Und das trainierst du:

Konzentration, Kreativitat, Geschicklichkeit, Zusammenspiel von Auge und Hand

Material:

* 1 |leere Konservendose

e 2 Wackelaugen (oder 2 weiBe
Klebepunkte)

e Tonpapier rot und gelb

e Schere

e Bleistift, um die Schnittmuster auf
das Tonpapier zu Ubertragen

e Fotoecken oder Kleber

* MaBband oder groBes Lineal

¢ 1 Baumwollfaden, ca. 60 cm lang
(ie nach DosengréBe auch langer),
Farbe Rot oder Gelb

e Vaseline fur den Wollfaden

¢ Pfriem oder Dosenlocher, um ein
Loch in die Dose zu bohren

¢ Wollnadel, um den Faden durch
die Dose zu fadeln

Tipp

Baumwolle (z.B. Hakelwolle, Nadel-
starke 4) eignet sich am besten.
Andere Wolle reiBt schnell. Zwirn oder
Paketkordel haben nicht den gleichen
Reibungseffekt. Das Huhn gackert
dann leider sehr leise und undeutlich.
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Tipp |
Bastele dir auch gleich einen
Zweiten gewachsten Baumwoll-
faden als Reserve — falls der erste

Faden mal reiBen sollte.

So machst du einen
,wverstarkten Knoten*:

¢ Wickele den Faden viermal um den
Zeigefinger.

e Ziehe dann den Faden durch die
gewickelten Schlingen, sodass eine
Viererschlinge entstenht.

e Ziehe nun den Faden fest und der
verstérkte Knoten ist fertig.

Und so funktioniert’'s —
Schritt fir Schritt:

e Steche mit einem Pfriem in die Mitte
des verbliebenen Dosendeckels ein
Loch. Das Loch darf nicht zu groB sein,
sonst entsteht kein Reibungseffekt, der
far den Ton eines gackernden Huhns
verantwortlich ist.

* Reibe nun den Baumwollfaden mit
Vaseline ein und fadele ihn mithilfe einer
Wollnadel durch das Loch der Dose.

e Binde in den Faden unter der Dose
einen verstarkten Knoten, damit die
Dose frei in der Luft hangen kann.
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Jetzt geht’s weiter -
das Gackerhuhn bekommt ein Gesicht:

e Mache dir von der Schnittvorlage eine Kopie oder pause sie auf ein weiBes
Blatt Papier ab.

e Schneide die Schnittvorlagen aus und Ubertrage den Schnabel auf gelbes,
den Kropf einmal und den Kamm zweimal auf das rote Tonpapier.

e Schneide die einzelnen Teile aus. &

Schnittvorlage in OriginalgréBe:
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e Den gelben Schnabel faltest du leicht an der gestrichelten Linie (A) zusammen und
klebst ihn mit zwei Klebepunkten fest.

e Dann klebst du den roten Kropf
unter dem Schnabel fest und
bringst den Schnabel an der
Dose an.

¢ Nun werden die Augen angebracht.
Falls du Wackelaugen verwendest, ent-
ferne die Schutzfolie auf der Klebeseite
und bringe die Wackelaugen an die
Dose an, damit das Dosenhuhn Augen
bekommt. Du kannst auch selbst Augen
basteln oder unsere Vorlage fur die
Wackelaugen verwenden.
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e Du hast den Kamm zweimal mit drei
Zacken ausgeschnitten. Knicke die
Zacken um und klebe sie mit Klebe-
punkten an den Ré&ndern der Dose fest,

damit das Huhn seinen Kopfschmuck
erhalt.

* Du kannst das Dosenhuhn auch noch

weiter dekorieren oder mit Acrylfarbe
bemalen.

Sollte die Musikdose nicht funktionieren:

¢ \erandere die Fadenlange.

¢ Priife, ob der Baumwollfaden
gut gewachst ist.

* \erwende gegebenenfalls
eine andere Wolle.

Tipp

Schwingungen und Tone erzeugen:

Du musst den Faden mehrmals nach unten
Ziehen, damit Schwingung entstehen.

Fur die Schwingungen muss der Faden
auBerdem eine pestimmte Lange haben.
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Ansprechpartner
und Beratungsstellen

Schulische Beratungsstellen

Elternbeirat

Der Austausch mit anderen Eltern ist wichtig und kann helfen, Losungen fir Konflikt-
situationen innerhalb der Klasse zu finden. Darlber hinaus gibt es in jeder Schule einen
Schulelternbeirat, der bei Differenzen oder Gesprachsbedarf mit Lehrern oder Schul-
leitung zu Rate gezogen werden kann.

Schulpsychologen

Der schulpsychologische Dienst ist eine Einrichtung der Schuldmter oder Schul-
beratungsstellen. Er kann sowohl von Eltern und Schilern als auch von Lehrern in
Anspruch genommen werden. Schulpsychologen beraten bei schulischen Problemen,
Konfliktsituationen mit Lehrern und Mitschulern, aber auch bei dauerhaften Lernpro-
blemen.

Kontaktdaten zu Schulpsychologen in Ihrer Region erfahren Sie im Internet unter
www.schulpsychologie.de und direkt beim Staatlichen Schulamt Ihres Landkreises.
Fur dringende Félle haben viele Schuldmter auch einen Notruf eingerichtet. Informieren
Sie sich hierzu auf der Homepage Ihres Schulamtes.

AuBerschulische Beratung
Gemeinsam lernen — die Schulsozialarbeit als verléasslicher Partner von Kindern
und Jugendlichen, Eltern und Lehrern.

Schulsozialarbeiter begleiten Kinder und Jugendliche und geben in Konfliktsituationen
beratend Hilfestellung. Auch fur Eltern sind Schulsozialarbeiter wichtige Gesprachs-
partner, die bei Lernproblemen tber Férdermdglichkeiten und weitere regionale
Ansprechpartner informieren. Als Fachdienst an Schulen ist die Schulsozialarbeit
eigenstandig und wird in den meisten Fallen vom Landkreis finanziert. Sie arbeitet mit
kommunalen, gemeinnutzigen und kirchlichen Einrichtungen zusammen und bezieht
das Lern- und Lebensumfeld der Kinder und Jugendlichen mit ein.
www.schulsozialarbeit.net
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ADHS und Lernschwierigkeiten
Regionale Beratungsstellen und Angebote zu Selbsthilfegruppen fur Eltern,
Kinder und Jugendliche finden Sie im Internet unter www.adhs-deutschland.de.
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Fur Sie im Internet

recherchiert -
unsere Linktipps

MEENTEER &
WECEMMALY

N
—
S

Link 1:

www.abenteuer-regenwald.de

Die Kinderseite des Vereins
.Rettet den Regenwald e. V." lohnt

einen Besuch im Internet. Kindgerechte

Texte liefern interessante Informationen zum Thema
»Schutz des Regenwalds” und ,bedrohte Tierarten®.
Kinderprojekte von Schulen werden vorgestellt und regen zum nachhaltigen
Handeln an. Die Internetseite bietet tolle Bastelanleitungen, Réatsel und ein
Regenwald-Quiz, mit dem man sein Wissen Uber den Regenwald testen kann.
Alle Infos und Antworten hierzu kann man auf der Homepage recherchieren.
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Link 2:

www.bmelv-durchblicker.de

Eine Kinderseite des Bundes-
ministeriums fur Erndhrung und

Landwirtschaft. Die Seite informiert

spannend und kindgerecht Uber die Her-
kunft und Produktion unserer Lebensmittel
und den Naturschutz. Wie funktioniert
ein Bauernhof? Was macht ein Fischwirt?
Merkfahigkeit und Konzentration lassen sich mit spannenden Videos von
Durchblicker-TV und dem Lexikon zum Nachschlagen gemeinsam online
trainieren. Mit dem Durchblicker-Quiz kénnen Eltern und Kinder spielerisch
testen, ob sie richtig liegen und genau gelesen haben. Zuséatzlich findet
man Tipps fur eine gesunde Erndhrung, die fir Konzentration und erfolgreiches
Lernen wichtig ist.

Link 3:

www.olis-bahnwelt.de

Olis Bahnwelt ist die Kinderseite
der Deutschen Bahn und bietet

allerlei Spal3 mit Bastelvorschlagen,

Ausmalbildern und Zahlenratseln rund ums
Thema ,Bahnwelt”. Baue dir einen eigenen
Bahnhof mit Hauptbahnhof, Gleisbaumaschine L]

und Zugen. Fur Bastelfans und Tuftler gibt es f—

hier viele Bastelanleitungen von der alten Lok bis zum !
schnellen ICE zum Ausdrucken. In kurzen Videos effahrt ﬂ________.__——-
man, welche Berufe es bei der Bahn gibt, wie Gleise verlegt werden, wie ein
ICE-Werk von innen aussieht und dass Bahnfahrer etwas fur die Umwelt tun.
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Buchtipps...

Gerald Wither - Inge chhﬂf

Buchtipp 1:

Gehirnforschung fiir Kinder
Felix und Feline entdecken das Gehirn

Gerald Huther, Inge Michels, Késel 2009
Preis: 12,95 €

Wie behalte ich Lust und Neugierde beim Lernen und
kreativen Gestalten? Fur Kinder leicht und spannend erzahit: Felix und Feline

entdecken, was es mit Aufmerksamkeit und unserem Gehirn auf sich hat. Eltern
erfahren im zweiten Teil des Buches weitere interessante Informationen aus der

Gehirnforschung. Ein originelles Sachbilderbuch fiir Vorschul- und Grundschul-
kinder und ihre Eltern.

MARTIN KORTE

BUChtipp 2: Wie Kinder

heute lernen

Wie Kinder heute lernen
Was die Wissenschaft liber das kindliche vos e Wisserachelt
Gehirn weiB. Das Handbuch fiir den Schulerfolg ="~

ch
fur den Schulertolg

Martin Korte, Deutsche Verlags-Anstalt 2009
Preis: 19,95 €

Wie lernt das kindliche Gehirn? Was passiert, wenn gelernte ¥
Informationen abgerufen werden? Was stért und was hilft beim

Lernen? Martin Korte ist Neurobiologe und Lernexperte. Gut verstandlich erklart
er, wie Eltern ihre Kinder positiv beim Lernen unterstiitzen, die Konzentration for-
dern und so zu einer erfolgreichen Schullaufbahn ihres Kindes beitragen kénnen.
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__und Spieltipps
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Spieltipp 1:

Ene mene miste ...
...was hat der Wombat in der Kiste?
Spieleverlag: Amigo

Fir 2 bis 6 Spieler, ab 6 Jahren, Preis: ca. 8 €

Ob Konzentration, Abz&hlen einer Menge, schnelles
Erfassen von abgebildeten Gegenstanden oder Addieren
— mit diesem lustigen Spiel von Amigo trainiert man wichtige Lernvoraussetzungen.
Die Spieldauer von 15 Minuten ist gerade richtig fur eine Entdeckungsrunde mit
dem Wombat. Was hat der Wombat in seiner Kiste? Na, neugierig geworden?

Spieltipp 2:

Halli Galli — Speed Cups
Spieleverlag: Amigo

Fur 2 bis 4 Spieler, ab 6 Jahren, Preis: ca. 15 €

SpalB und Aktion. Wer ist der schnellste Stapler? Bei
»opeed Cups” sind Geschicklichkeit, Schnelligkeit und ein
gutes Auge gefragt. Die Karten geben vor, ob die bunten
Cups gestapelt oder nebeneinander angeordnet werden
sollen. Die Spieler mussen schnell die Reihenfolge und
Anordnung der farbig abgebildeten Gegensténde erfassen.
Stimmt auch die Reihenfolge der Farben? Der schnellste Spieler, der auf die Glocke
haut, gewinnt. Ein turbulentes Spiel fir die ganze Familie.
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Studienkrei§ )-

Profi-Nachhilfe fiir alle! 8

einer Kleinen Lerngruppe.
Person einlésbar. Gilt nicht fu

“Nachhilfeunterricht in
Nur ein Gutschein pro

r Studienkreis—SchUler.
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Studienkreis )-

Profi-Nachhilfe fiir alle! 8

Profi-Nachhilfe vom Studienkreis: Das ist individuelle
Férderung ohne Druck und in entspannter Lern-

atmosphare. Einfach vor Ort nach aktuellen
Angeboten fragen.

Ein Studienkreis ist auch in deiner Nahe!
Rufe uns an: mo.—So. 7-22 Uhr studienkreis.de



Gute Grunde

fur den
Studienkreis

v Erfahrene und gepriifte Nachhilfelehrer

v Erfolgreiches Lernkonzept
v Individuelle und gezielte Forderungd
v RegelmaBiger Austausch mit den Eltern

Der Studienkreis bietet an rund 1.000 Standorten Nachhilfe in
Profi-Qualitat — von der Grundschule bis zum Schulabschluss.
Fur gute Noten und mehr SpaB in der Schule sorgen wir

seit mittlerweile 40 Jahren mit unserem erprobten

und wissenschaftlich abgesicherten Lernkonzept.
Uber eine Milion Kinder und Jugendliche
Kkonnten bisher von unserer Erfahrung und
unserem Know-how profitieren.




Studienkreis Deutschland
www.studienkreis.de
Hotline: 0800 111 12 12 (frei)

Studienkreis Luxemburg
www.studienkreis.lu
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Studienkreis
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Im Ranking: 10 Nachhilfeanbieter
10] 2014
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www.Service-Champions.de

Studienkreis Schweiz
www.studienkreis.ch
Hotline: 0800 111 121 (frei)

studienkreis Osterreich
www.studienkreis.at
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