Essstorungen

Essstorungen sind sehr ernst zu nehmende Krankheiten, die unbedingt einer Behandlung bediirfen.
Allgemein spricht man von einer Essstorung, wenn jemand sein Essverhalten Ubermalig stark
einschrankt, kontrolliert, oder die Kontrolle iber sein Essverhalten verliert.

3 Formen:

Magersucht — Anorexia nervosa (F50.0)

o absichtlich selbst herbeigefiihrter Gewichtsverlust; Gibertriebene koérperliche Aktivitat;
haufig bei heranwachsenden Madchen und jungen Frauen bzw. Kinder vor der
Pubertat; Angst vor einem zu dicken Korper sowie einer schlaffen Kérperform als eine
lberwertige Idee; kann zu korperlichen Funktionsstorungen fihren

Bulimie — Bulimia nervosa (F50.2)

o wiederholte Anfille von HeilRhunger sowie eine Ubertriebene Beschaftigung mit der
Kontrolle des Korpergewichts; Essanfélle und Erbrechen sowie der Gebrauch von
AbfUhrmitteln; Ubertriebene Sorge um die Korperform und das Korpergewicht,
dadurch haufig Elektrolytstorungen und kérperliche Komplikationen

Binge Eating Disorder (F50.9)

o regelmaRige Essanfille mit einem Verlust der Kontrolle tGber das Essverhalten; ohne
eine regelmaRige Anwendung von gegensteuernden MalRnahmen (z.B. abflihrende
MaRnahmen, Fasten oder exzessiver Sport); haufig mit Ubergewicht (BMI = 25 — 30
kg/qm) oder Adipositas (BMI > 30 kg/gm) verbunden

Da Essstorungen haufig mit weiteren korperlichen und psychischen Begleit- und
Folgeerkrankungen einhergehen (z.B. Diabetes, Bluthochdruck, Depressionen, Angste,
Selbstverletzungsproblematik, etc.), wird dringend empfohlen eine schularztliche sowie
schulpsychologische Kontaktaufnahme wahrzunehmen!

Hilfreiche Tipps fur Lehrer:

Informieren Sie sich selbst tGber Essstérungen, denn je mehr Sie wissen, desto besser kdnnen
Sie den Betroffenen helfen

Sprechen Sie die Schilerin/ den Schiiler nicht vor der Klasse, vor Mitschiilern oder anderen
Lehrern auf lhre Vermutung an

Suchen Sie das Gespréach zur Schilerin/ zum Schiiler unter vier Augen und fragen Sie sie/ ihn
wie es ihr/ ihm geht

Sprechen Sie nur von sich und von Ihren Beobachtungen

Sagen Sie, dass Sie sich Sorgen machen und zeigen Sie Interesse an ihren/ seinen Sorgen und
Gedanken

Geben Sie Adressen von Beratungs- und Therapiemoglichkeiten weiter und motivieren Sie
die Schulerin/ den Schiler sich Hilfe zu suchen

Besprechen Sie mit der Schiilerin/ dem Schiiler, ob sie/ er einverstanden ist die
Eltern/Schularzt/Schularztin/Schulpsychologln hinzuzuziehen

Sprechen Sie die Schilerin/ den Schiiler immer wieder an und versuchen Sie es weiter, auch
wenn sie/ er zundchst abweisend reagiert



e Kontrollieren Sie nicht das Essverhalten der Schiilerin/ des Schiilers und geben Sie keine

Erndhrungsratschlage

e Versuchen Sie die Betroffene/ den Betroffenen in die Klasse zu integrieren falls dies

notwendig ist

e Fihren Sie Informationsveranstaltungen lGber Essstorungen an der Schule durch
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Quellen:

e Taschenfihrer zur ICD-10-Klassifikation psychischer Stérungen (Dilling & Freyberger, 2016)
e  Essstorungen — Was ist das? (Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung, 2016)
° https://www.anad.de/essstoerungen/hilfe-durch-aussenstehende/lehrer.php (ANAD -Vorsorgezentrum

Essstorungen)
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