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10 tipp sziil6knek: igy motivalja gyermekét a
tanulasra

1. Kellemes tanulasi kornyezet kialakitasa

A rendezett munkahely és a nyugodt kdrnyezet segit abban, hogy gyermeke
tovabb tudjon Gsszpontositani a tanulasra.

2. Megfelel6 6sztonzés

Olyan célokat fogalmazzon meg, amelyek elérése érdekében gyermeke magatol
is szivesen nekiall tanulni. Pl. ,Ha jé vagy bioldgidbdl, akkor még allatorvos is
lehetsz.”

3. Ne a koronavirus legyen a fo beszédtéma a csaladban
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4. Néha lélegezzenek fel

Nagyon fontos, hogy elég szlinetet tartsanak a “tanérak” kozott. llyenkor egy
kis mozgas és egy korty viz segit a kikapcsolddasban, és kés6bb a tananyag
elmélyitésében.

5. A sziinetekben ne tévézzenek

A tanulasi sziinetekben, ugyanidgy mint az iskolaban, ne engedjék meg a
tévénézést. A gyerekeket biztosan motivalja, ha vellink egyltt készitik el az
uzsonnat, ekdzben lehetdség nyilhat egy jo beszélgetésre, megtervezhetik a

k6z0Os délutani programot,vagy azt, hogy ki mivel szeretné eltolteni a
szabadidejét.

6. Otletekkel, tanacsokkal segitsék a tanulast

Ne valjanak gyerekik pottanarava, mert ez kapcsolatuk rovasara mehet.
Azonban hasznadljak ki a lehet&séget, és javaslatokkal, tandcsokkal, 6tletekkel
segitsenek gyermekiiknek.

Prébaljanak a szokasos iskolai napirendhez igazodni — felkelés, 6lt6zés, reggeli,
tanulds, sziinetek, szabadidg, lefekvés.

Cseréljenek szerepet, és meséltessék el, hogy éppen mit tanult csemetéjiik. Ez
fokozza az 6nbizalmat. Egyéb kreativ tanulasi médszerek is segitenek a
motivacid fokozasaban.
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7. Internethasznalat
e Sok gyerekeknek valéd weboldal |étezik, ahol a tanuldk
tajékozddhatnak, kutathatnak.
® Ezeken kiviil szamos jo alkalmazas segit a tananyag jatékos
elsajatitasaban és gyakorlasaban: www.integrationsfons.at/app
® Online tanulasi platform: www.sprachportal.at

8. Jatékos tanulas a mindennapokban

Tanulni mindenhol és mindig lehetséges: példaul siteménysiités kozben
kivaldan lehet szamolni, de szinte észrevétlenil tanulhatunk, gyakorolhatunk
barmilyen jatékos tevékenység, barkacsolas, rajzolds, zenehallgatas vagy akar

filmnézés kozben is.

pixta.jp — 2673248
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9. ,,Sikeriilni fog!“ Biztatas, batoritas, megerdsités

Mutassa meg gyermekének, hogy mik az erésségei, dicsérje tehetségét,
ratermettségét.

Amennyiben lehetséges, gyermekét ne édességgel, tévénézéssel vagy
szamitoégépes jatékokkal jutalmazza. Ez a motivacid csak rovid tavon mdikodik.

10. Tanulasi terv

Tanulasi terv vagy ,megtanulandék” listajanak készitése is kivalé motivacid
lehet.

Készitsenek minden nap egyltt egy tanulasi tervet, ahova beirjak, hogy mit kell
aznap tanulni, és milyen jutalom jar érte. A ,,megtanulanddk” listajara az
elérendd célokat jegyezzék fel, amelyeket, ha sikerilt elérni, pipaljanak ki.
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Tageszeit

Morgens

morgens

morgens

morgens

Na? Hast du alle Hakchen gesammelt?

= dein erster Stern

mittags

mittags
mittags

mittags

mittags

Wieder alle Hakchen?
= dein zweiter Stern

Schon wieder alles voll?
= dein dritter Stern




