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» Wenig Alkohol macht lustigund entspannt. H Nimm keine : & =
» Alkohol macht dich ymutiger* als du Medikamente oder i
eigentlich bist. Drogen, wenn du Bist du traurig og l
. . B wi
» Viel Alkohol macht dich mide und langsam. Alkohol trinkst. Trinke keinen Alkﬂhﬂlwutend?

- | » Zuviel Alkohol kann lebensgef@hrlich sein!
L 7u oft Alkohol kann siichtig machen.
Gute Freunde schauen aufeinander!

Betrunkenen | Freunden helfen

» Betrunkene nie dlleine lassen.
» Freunde nach Hause bringen.
» Bewusstlose und schlafendein die

<tabile Seltenlage bringen. ﬁ‘*‘ :

» Rufe den No truf 144.
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