Autismus

Tipps fiir Eltern

Was ist wichtig fiir die Arbeit mit lhrem Kind zu Hause?

MNehmen Sie sich jeden Tag Zeit, um mit lhrem Kind zu Hause zu spiglen.
Suchen Sie hierfur in der ersten Zeit immer denselben festen Platz aus.

Bereiten Sie sich auf das gemeinsame Tun vor, indem Sie entsprechende Spiel-
sachen bereitlegen, Bilder oder Gebarden bereithalten.

Schreiben Sie hinterher ein kurzes Protokaoll von Ihrer Spielstunde.

Denken Sie daran, dass |lhr autistisches Kind in kleinen Schritten lernt. Es reicht
zum Beispiel, wenn es erst einmal immer wieder ein bestimmtes Teil in ein Puzzle
einsetzt, erst dann muss es das nachste Teil ausprobieren. Erst im darauffolgen-
den Schritt lernt es die Unterscheidung der beiden Teile.

lhr Kind braucht sehr viel Lob, wenn es etwas gut gemacht hat! Dies solite immer
verbales Lob sein (toll gemacht”), aber auch mal ein ,Smartie’ oder ein kleines
Stiick Salzstange. Viele autistische Kinder lieben Belohnungen (so genannte Ver-
starker"), die Gerausche machen oder blinken und leuchten. Lob ist eine wichtige
und notwendige Bestatigung fur lhr Kind, dafur dass es etwas gut gemacht hat.

lhr Kind benotigt unbedingt Strukturen, also einen festen Tagesablauf, verlassliche
Regeln im Alltag, sichere Orte, klare Absprachen. Strukturen und Rituale geben
kleinen Kindern Sicherheit und Uberschaubarkeit, diese braucht Ihr autistisches
Kind noch viel mehr als andere Kinder.

Wenn Ihre gemeinsamen Spielsequenzen einmal nicht so erfolgreich sind wie sonst,
lassen Sie sich nicht entmutigen. Reduzieren Sie lhre Anspriiche, indem Sie lhr Kind
beispielsweise etwas Einfacheres machen lassen oder sich eine kiirzere Zeit mit ihm
beschaftigen. Achten Sie darauf, dass ein Spiel mit lhrem Kind immer positiv endet.

Im alltAglichen Umgang mit Threm Kind (essen, anziehen, Korperpflege, zu Bett
bringen) setzen Sie |hre Strategie der Geduld und Beharrlichkeit ebenso ein.

Sie sind nicht allein! In |hrer Mahe gibt es andere Eltern, denen es ahnlich geht, und
Sie tun gut daran, sich mit diesen zu verabreden und auszutauschen. Nehmen Sie
auch an Eltemtreffen in einem Autismus-Therapie-Zentrum oder in der Fruhforder-
stelle teil. Tauschen Sie sich zu |hren Erfahrungen aus, nehmen Sie Anteil an den
|deen und Losungen der anderen Eltern und erzahlen Sie lhre eigene Geschichte.



Voraussetzungen fur einen erfolgreichen und mdoglichst
stressfreien Kindergartenbesuch sind folgende Bedingungen:

= Uberschaubare Strukturen bzgl. Personal, Raumen, Aktivitaten, Kindern

= Moglichkeiten von Entspannungs- und Erholungsangeboten
(z.B. reizarme Raumlichkeiten)

= 7u Beginn flexible Anwesenheitszeiten fir Ihr Kind

= Verstandnis der Betreuer und der anderen Eltern fur Autismus-Spektrum-
Storungen und die besonderen Beddrfnisse |hres Kindes

® Enge Zusammenarbeit und Absprachen mit lhnen als Eltern und Experten
lhres Kindes

® Grofke Toleranz der Mitarbeiter gegenuber schwierigen Kindern zu arbeiten
und die Bereitschaft, auch einmal andere Wege zu gehen

aus: https://www.autismus.de/fileadmin/user upload/Elternratgeber final.pdf



https://www.autismus.de/fileadmin/user_upload/Elternratgeber_final.pdf

