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Abteilung Schulpsychologie & Schularztlicher Dienst

Das Team der Abteilungsleitung Pras/6 winscht lhnen frohe Festtage

und alles Gute fir ,,2023"

HR Dr. Zollneritsch, Alexandra Ettinger, Thomas Pfingstner, Romina Kassler und Michael Knochl
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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

ein sehr intensives Jahr geht zu Ende. ,,Die Krise als Normalzustand* ist die tragende
Befindlichkeit unserer Zeit. Die Anforderungen fUr alle Beteiligten erhéhen sich laufend.

Ich werde oft gefragt, ob (kompetentes) Elternsein heute Uberhaupt noch moglich ist. Geht
sich das alles noch aus bei diesen stdndig steigenden Anforderungen in Gesellschaft, Beruf
und Schule? Vor allem die virtuelle Welt mit den sozialen Medien, garniert mit Pornografie und
Gewalt ist fUr viele Erwachsene eine echte Herausforderung. ,,lch kann da gar nicht mehr
hinsehen, fUhle mich Gberfordert und ausgelaugt”, sagte mir kirzlich eine erfahrene Mutter.
»Ich bin ehrlich gesagt froh, dass es das Handy gibt, sonst ware mein Kind den ganzen Tag
lastig", sagte mir ein Vater, der beruflich voll ausgelastet ist.

Wie kbnnen Erwachsene heute anschlussfdhig sein gegentber ihren Kindern?2 ,,Anything
goes": Unsere Kinder haben oft genug Geld zu Verfiugung und ké&nnen so relativ leicht an
Zigaretten, Alkohol und auch Drogen herankommen. Vieles ist fir Jugendliche heute normal,
was fUr uns Altere aber in der eigenen Jugend auBerhalb der Erreichbarkeit lag.

Die magische Anziehungskraft des Handys stellt eine besondere Herausforderung dar: Das
ganze Denken dreht sich nur darum, maglichst froh ein Handy zu haben. Die virtuelle Welt
schafft eine FUlle von Méglichkeiten, die sich den dlteren Menschen oft nur schwer erschlief3t.
Ein unlimitierter Netzzugang in der Volksschule ist keine Seltenheit, vielfach wissen Erwachsene
darUber gar nicht Bescheid oder haben keine Kraft, sich gegen das jugendliche Wollen zu
stemmen.

Aber was kann in Zeiten unlimitierter Méglichkeiten getan werden? Zundchst: Eltern sind nicht
die Freunde ihrer Kinder, sie sind erziehungsberechtigt und — verpflichtet und daher in einer
anderen Rolle. ,,Grenzenlosigkeit macht mutlos”, d.h. klare und deutliche Spielregeln sind
wichtig, mussen sisyphushaft eingeUbt werden. Erwachsene sind keine Gummiwdnde, die im
Zweifelsfall einfach zurickweichen. Prasenz und Auseinandersetzung schafft
Beziehungsqualitat. Es gilt Hinzusehen und nicht Wegzuschauen. Unsere Kinder dirfen nicht in
Parallelwelten abgleiten, auch wenn es fUr Erwachsene oft schwer ist dahinterzukommen,
was lguft. Jugendliche bendtigen viel Bestérkung, aber nicht darin, dass wir uns z. B. mit
taglicher Snapchat - Kommunikation auf dieselbe Ebene begeben.

Die Leitlinie heit, durch altersgemdaBe UnterstUtzung ein sicheres Bindungsverhalten
einzuUben. Nicht perfekt sein zu wollen, sondern ,,good enough*. Erziehung durch Beziehung
ist aber auch mit Anstrengung und MUhe verbunden — der ,,Refurn on investment* kommt
spater.

Ich wiinsche uns fir das kommende Jahr Frieden und Glick!

Dr. Josef Zollneritsch
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Wir freuen uns Gber die neue Mitarbeiterin in unserer Abteilung:

w

Frau Alexandra Reischl, MSc (Schulpsychologin des OZPGS, Referat: SUdost)

Gleichzeitig verabschieden wir uns von Frau Dipl. Pad. Monika Hodl-Langegger, BA

(Sekretarin, Beratungsstelle Liezen) und bedanken uns fir die langjahrige, vertrauensvolle und
sehr kompetente Zusammenarbeit
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@ praventions
kongress'22

Der Osterreichische Praventionskongress fand vom 14. - 15. November 2022 in Graz
statt und stand diesmal ganz im Zeichen des Projektes ,,simple-help* und zahlreicher
Vortrage zur Thematik ,,Gewalt gegen Kinder und Frauen: aufkldren — ermutigen -
schutzen". Der Kongress fand bereits zum 9. Mal statt und wurde auch diesmal von
Hrn. GUnther Ebenschweiger & und seinem Team organisiert bzw. veranstaltet.

Herr Joachim Bauer hielt gleich zu Beginn einen Vortrag zum Thema ,,Aggression
verstehen und begrenzen: Was kénnen wir von den Neurowissenschaften lernen!”.
Laut Hrn. Bauer k&nnen die modernen Neurowissenschaften einen Aggressionstrieb
(nach Sigmund Freud) nicht bestatigen. Die starksten triebhaften Strebungen des
Menschen sind seine sozialen Instinkte (,,social instincts"). Einzige Ausnahme von
dieser Grundregel sind Psychopathen. Nachdem die moderne Hirnforschung zeigen
konnte, dass das menschliche Gehirn soziale Ausgrenzung und DemuUtigung wie
korperlichen Schmerz registriert, wird klar, warum nicht nur kérperlicher Schmerz,
sondern auch Ausgrenzung und Demutigung Aggression hervorruft (siehe: Bauer,
Joachim: Schmerzgrenze — Vom Ursprung alltéglicher und globaler Gewalt).

Eine Welt ganz ohne soziale Ausgrenzungserfahrungen wird es nicht geben kénnen.
FUr den Frieden von Uberragender Bedeutung ist nicht nur, dass wir soziale
Ausgrenzungen soweit moglich vermindern, sondern auch, dass Menschen lernen,
GefUhle der Frustration oder Wut ohne Gewalt zu kommunizieren und Konflikte
friedlich beizulegen. Kinder und Jugendliche mussen dies schon im Elternhaus, in der
Kita und in der Schule lernen.

Mag.e Doris Reinwald & MMag.® Simone Friesacher
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Simple’lHelp

»simplehelp" ist ein Gewaltprdventionsprogramm zum Schutz von Frauen und
Kindern — ohne zu skandalisieren, ohne zu spalten, ohne zu stigmatisieren. Dabei ist
der Blick stets auf Prévention und UnterstUtzung gerichtet, die im Alltag ansetzen und
von uns allen, in einem gesunden Gemeinwesen im Allfag mitgetragen bzw. auch
geleistet werden.

Das Préventionsprogramm richtet sich insbesondere an interessierte und engagierte
Menschen wie beispielsweise Elementarpddagog*innen/Betreuer*innen aus der
Kinderbildung und -betreuung; Lehrer*innen; Jugendarbeiter*innen,
Mitarbeiter*innen der ,Flexiblen Hilfen"; Sozialarbeiter*innen, Mitarbeiter*innen der
Stadtteilzentren; Frauensprecher*innen von Religionsgemeinden/Moscheen,
Ehrenamtliche, Mitarbeiter*innen der Gesundheitsberufe ..., um sie als Mentor*innen
ZuU gewinnen und sie weiterzubilden.

So kann es gelingen, im Alltag lebensweltorientiert, aufklGrend, ermutigend,
weitervermittelnd und angemessen ,,simple help* — also einfache Hilfe — zu leisten. Im
Jahr 2023 wird eine kostenlose Fortbildung fur Mentor*innen stattfinden. Weitere

Informationen dazu kdnnen Sie der Homepage www.simple-help.at entnehmen.

Mag.c Doris Reinwald & MMag.® Simone Friesacher
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In einem Uberaus interessanten Seminar von Prof. Dr. Nelson Annunciato erhielten die
Seminarteilnehmer/innen einen Einblick Uber die Wichtigkeit der Funktionalitat der
anatomischen Strukturen des zentralen Nervensystems in Bezug auf die
Aufmerksamkeit. FUr das Gehirn wurde die Metapher eines ,Supermarktes”
verwendet, bei dem ich mir von jedem Regal (Areal) Zutaten (z. B: taktile, emotionale)
nehme, um so zu meinem Essen (Geddchtnis) zu gelangen. Diese Zutaten sind dartber
hinaus dynamisch platziert, d.h. vergesse ich im 1 Regal etwas, nehme ich es aus dem
Regal 7.

Des Weiteren wurde die Wichtigkeit gesunder Mitochondrien und verschiedener
Nd&hrstoffe in Bezug auf Aufmerksamkeit und Lernen aufgezeigt. Ein Beispiel ware hier
die Omega 3 Fettsdure, die fUr eine vermehrte dentritische Verzweigung und
vermehrte Synapsenbildung sorgt (www.nelson-annunciato.com).

Ebenso wurde die Entstehung und die Entwicklung des Lernprozesses besprochen.
Umweltfaktoren kénnen den IQ um bis zu 20 Punkten beeinflussen; das genetische
Programm ist sehr stark, jedoch sind die Umweltfaktoren nicht zu vernachléssigen.

Es wurden zwei Studien (Albert Einstein-College fur Medizin & Universitédt von Michigan,
2012, Bonuck, K.) und University of Pennsylvania & Peking University 2014, Zhang, J. et
all) vorgestellt. Unzureichender und defizitdrer Schlaf wirkt sich negativ auf die
kognitiven Funktionen, die Aufmerksamkeit und die Konzentration aus, da durch einen
Schlafentzug Neuronen im Locus Coeruleus verloren gehen. Hier wird Noradrenalin
produziert, welches wiederum fOr die Aufmerksamkeit, die Wachheit, die
Konzentration und die Motivation mitverantwortlich ist.

Mage. Angela Schluet

Am 23.11.2022 fand ein Online Workshop zum Thema Skills — Handbremse bei
selbstverletzendem Verhalten, Angst & Co durch Frau Mag.a Silvia Dobrovnik,
statt. In Anbetfracht dessen, dass dieses Verhalten leider hdufig bei Jugendlichen
eingesetzt wird, war der Workshop — ausgezeichnet durch das Erlernen
alternativer Notfallstrategien, mdégliche Ursachen sowie der Weg zu einer
langfristigen Verhaltensver@nderung — ein sehr guter Input for den Umgang mit
dieser Thematik.

Astrid Meissnitzer, MSc
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Am 24.11.2022 fand in der BHAK/BHAS Leibnitz ein Vernetzungs- und
Kooperationstreffen zum Thema § 13 SMG - ,,Helfen statt strafen* statt. Der § 13 des
Suchtmittelgesetztes erdffnet Schiler/innen/n eine im Zusammenhang mit Drogen,
einzigartige Moglichkeit, Vorkommnisse ohne weiter repressive MaBnahmen auch
schulintern abzukldren. Im Sinne der Férderung psychischer und sozialer Gesundheit
wird dabei nach dem Prinzip ,,Helfen statt strafen* gehandelt.

Ziel der Veranstaltung war es, interprofessionelle Vernetzung zur Sicherung eines
gleichen Informationsstandes zu gewdhrleisten und Multiplikator/inn/en und
Anwender/innen zu erreichen.

Nach einleitenden Worten und BegruBung durch unsere Bildungsdirektorin HRin
Elisabeth Meixner, BEd, Mag. Ulrike Moser (Schulpsychologin, Stv. AL, Reflin
Zentralraum) und AL SQM Oliver Kolli, BEd, MA, referierten Vortragende wie z. B.
MMag. Dr. Med. Gunter Polt, MSc (Landesschularzt), zum Thema ,, Abwicklung des §
13 SMG*. Weiters berichtete Mag. Klaus Ksander (VIVID) zum Thema ,,Prédvention*
und Mag. Dr. phil. Martin Riesenhuber (Drogenberatungsstelle Land Steiermark)
informierte Uber die Arbeitsweise der Drogenberatungsstelle Graz, lieferte
themensperzifische statistische Daten und berichtete zum Thema ,,Therapie”. Anton
Baierl (Polizei Leibnitz) informierte uns mit teils abschreckendem Bildmaterial und
Erfahrungsberichten Uber ,,Abgrenzung zum Strafrecht und Drogenhandel —
Strafrechtliche Fragestellungen®. Zum Abschluss berichtete Mag. Stefan Pree (Ex-
Streetworker und Projektleiter: Lebensweltnahe PraventsionsArbeit plus) eindrucksvoll
von Erfahrungen und Beispielen zu ,,Drogenkarrieren’ und individuellem Umgang mit
gefdhrdeten Jugendlichen.

Ein Handlungsleitfaden zum Thema wurde an alle Teilnehmer/innen ausgeteilt.
Diesen kann man unter:

Handlungsleitfaden zur Umsetzung des § 13 Suchtmittelgesetz an der Schule — Konsum
von illegalen Suchtmittel durch Schulerinnen und Schiler (schulpsychologie.at)
abrufen.

Eine sehr informative und beeindruckende Veranstaltung, welche nur empfohlen
werden kann!

Mag.® Kathrin Gangl
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https://www.schulpsychologie.at/fileadmin/upload/psychologische_gesundheitsfoerderung/Suchtpraevention/NEU_Broschuere_Suchtmittelgesetz_BF.pdf
https://www.schulpsychologie.at/fileadmin/upload/psychologische_gesundheitsfoerderung/Suchtpraevention/NEU_Broschuere_Suchtmittelgesetz_BF.pdf

Diversi

,,De_m

nickt

Von Mirella Kuchling
&= mirela kuchlingiigrazerat

usprigungen, wie junge
Menadim heutzutage k-
rt und diskriminiert
werden, gibt es viele. Josef Zoll-
neritsch, Leiter der Abteilung
Schulpsychologie der Bildungs-
direktion Steiermark, weifl: ,Bo-
dyshaming hat mit Bluﬂatdlen,
Dhiskriminieren, Ansgrerzen,
Beleidigen, Abwerten zu tun. Es
beginnt dart, wo sich eine Person
beschamt fihlt"
Schlanchlippen
JWichtig ist die Haltung zum
eigenen Korper, denn wer mit
sich zufrieden ist, kann micht so
leicht verunsichert werden’, so
der Experte. Doch das ist leichter
gesagt als getan, denn uns allen
wird ntmd:gvor Augen gehalten,
wie wir zu sein hatten. Und diess
Idealbilder, die mELEt e Mnde-

STOP
BODY

SHA

y statt Bodyshaming:

- b

(Gee

dﬁn Femd

das Thema ,Augenbrauven” bei
Madchen: Zundchst natiirlich,
dann verpont und an der Wurzel
gepackt, bis sie nicht mehr nach-
wachsen konnten, obwohl
der Trend wieder
Bichtung  Matiirlich-
keit hppte Und das
Heines

st nur ein

Beu.'pml Wer wmﬁ

Schlauchlippen und
welteren gepimpten
Karperteilen. Ob das dann auch
g=ht, sel dahingestellt.

Mental Health
Ewigjung - das geht am Anfangja
noch gut -, dazu edolgreich und
ja, schin sollte man auch noch
sein, und wenn Mutter Natur et-
was geizig wag, dann hilft eben die
Chirurgie nach. Stellt sich blof
die Frage, ob man dann jemals
mit sich zufrieden sein wird. Fi-

iy -
=
Il

A

nes der Zauberworte heilft Mental
Health, kurz gefasst der Zustand
des Wohlbefindens, der uns allen
die Kraft gibt, unser Leben zu be-
wiltigen, wie es ist, mit allen
Berg- und Wellentalern.
wWenn die Individua-
litit des Menschen,

wie er ist, einen ho-

hen Stellernwert hat

und der Mensch im

sozialen und schu-
lischen Umfeld dann
bestidt wird’, betont
Zollneritsch, st der
Wegzur Mental Health
geebnet” Mit sich im Einklang zu
sein sel wichtig, aber nicht leicht,
da ,der Mivellierungsdruck in den
Gruppen Gleichaltiger kontinu-
dass Betroffene oft bei sich selbst
die Schuld suchen.” Binesvorweg
Man ist micht schuld und darf sich
das auch von niemandem einre-
den lassen! Was leichter gesagt ist
als getan, denn die Vorgaben des
Marktes scheinen immer zwin-
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BODYSHAMING. Miissen wirklich alle Jungs ihre austrainierten Muskeln spielen lassen und diirfen
Madchen nur mehr mit aufgeklebten Wimpern klimpern? Individualitdt heiBt das Motto der Stunde.

Das Wort
Eodyshaming
st derzeit in
aller Munde,
aber was
verstaht man
darunter?
Und was kann
man dagegen
tun? Eines ist
klar, Body-
sharming ist
auch eine Art
wvon Mobbing.

BT,

y

gender zu werden, immerhin
muss ja auch dieser von etwas le-
ben. ,J"usiﬁ\r ist’, so Zollneritsch,

,dass wir die Macht haben, diese
\’umbeu zu bsﬁprschnm denn
wie wir sein wollen, wie wir aus-
sehen und was wir kaufen, geht
rur uns selbst etwas an’ Wer uns
nicht leiden kamn, wie wir sind,
mag uns hochstwahrscheinlich
chnehin nicht.

Diversity
Hilfe findet man am besten und
zunachst dort, wo man auch Ver
trauen findet. Egal ob das nun
die Eltemn sind, der Freund, ein
Lehrer oder der Schulpsycholo-
ge. Wichtig ist, dass ein Anfang
gemacht, die erste Hiirde genom-
men wird. Jan muss auch sehr
viel in die Pravention investieren |
ist Zollneritsch tiberzeugt,  damit
schon unter lugendlichen akzep-
tiert wird, dass alle unterschied-
lich sind’ In einer Gesellschaft
der steigenden Diversitit ist das
aulerdem unerlasslich.
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Nacktfotos erschlichen? Lehrer unter
Verdacht

TR Grazer Lehrer soll sich im Netz als Madchen aus-
- gepeben haben, um an Nackifotos seiner Schiiler
1 kommen Stastsanwaltschaft ermittelt

Von Katrin Schwarz

ie Vorwilrfe gegen den Lehrer eines Grazer Gym-

nasiums wiegen schwer Er soll sich Nacktfotos

wvon minderjihrigen Schiilern erschlichen haben
Oiffenbar im Glauben, sie stilnden mit einem Madchen
in Kontakt, schickten die Burschen ihm iiber Snapchat
die Bilder. Dass ihr Lehrer hinter dem Account steckte,
wussten sie nicht. Via Snapchat verschickte Machrich-
ten lbschen sich nach wenigen Sekonden. [Das er-
schwernt auch die Ermittlungen der Staatsanwalischati,
die wegen pornografischer Darstellung Minderjghriger
mefiibrt werden. Bei dem Verdichtigen wurde eine
Hausdurchsuchung durchgefiihrt, ein Auswertungshe-
richt sei aber moch ausstindig, so die Staatsamwali-
schafi Graz. Das Dienstverhilinis mit dem Lehrer
wiurde beendet, bestatigte gestern die Bildungsdirekii-
Ol

Bei ihm soll e= sich um einen sehr beliebten Lehrer
handeln, der auch als . S&ule des Eollegiums® angese-
hen war. Wie viele Buben betroffen sind, ist noch unklar. An der Schule liuft derzeit eine Akutinterven-
tion der Schulpsychologie, siehen Psychologen stehen im Einsake. Im Zupe dieser Krisenintervention
werden auch noch Schiiler identifiziert, die einen hiheren Unterstitzungsbedarf haben und direkt in-
volviert sind, so Schulpsychologe JTosef Zollneritsch. _Fs geht darum, alles an- und auszusprechen wnd
diese Vertrauensdimension, die hier gebrochen wurde, wieder in den Griff zu bekommen® An nrormalen
Umnterricht sei derzeit nichi zu denken.

Einipe der Buben dirften aufgprund der subtilen Manipulationen seit Jahren mit der Angst pelebt
haben, dass die Bilder verdfentlicht werden. Auch CGeld ist geflossen, teilweise in Form von Amazon-
Guischeinen. Misstranisch gegeniiber dem Lehrer, der Geschichte und Eeligion unterrichtete, aber auch
in der Nachmittagsbetreuung titig war, wurden die Schiller, die dann Vertranenslehrer in Eenntnis setz-
ten, selbst.

Wenn Erwachsene versuchen, an kinderpormografisches Material zu gelangen, sprechen Experten von
Cybergrooming. Zur Eontaktanbahnung geben sie sich hiufig als gleichaltrig aus. ,Es gibt aber auch die
Schiene, bei der sie sich als Model-Agenten oder Profi-Gamer ausgeben™, erklirt Matthias Jax, von Saf
erinternet.at. Um die Jugendlichen dazu zu bringen, Foios zu verschicken, iiben sie hiufig Druck aus,
aber auch Psychologie stecke dahinter. Dabei versuchen Erwachsene ihre Machtposition auszurmiizen:
<Die Kinder oder meist Jugendlichen konnen nichts dafir, es ist immer der Tater schuld®, betont Jax.
Das Thema Cybergrooming bel Kindern anzusprechen sel ein wichtiger Punkt: JIm familiaren Bereich
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Wir durfen Sie auf die neuen Broschuren unserer Abteilung hinweisen:

Ab Janner 2023 werden alle als Download verfugbar sein.

= Bildungsdirektion 9
Stelermark

Schulprychologie & Schulamticher Dierst

HANDLUNGSLEITFADEN
fiir Padagoginnen und
Padagogen im Umgang
mit speziellen
Problemsituationen

Bk freumd licher Unterstiltzung vonc

s AKX
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GEWALT & VERHALTENS
STORUNGEN

im Umfeld Schule

AKS v

wiakstmk.ot
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Schulpmchalagie & SchulErSicher Doant

KRISEN
Checkliste

Was tun
im Notfall?

Bt freundlicher l.hl::r:tﬂzu.l'ls
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Schloss

09.11.2022 14:00 - 17:00 Uhr Oststeiermark Hartberg/Rittersaal
24.11.2022 14:00 - 17:00 Uhr SUdweststeiermark BHAK/BHAS Leibnitz
Festsaal der HTL
08.02.2023 14:00 - 17:00 Uhr Obersteiermark Ost Kapfenberg
Tourismusschule Bad
17.01.2023 14:00 - 17:00 Uhr Sudoststeiermark Gleichenberg
Bundesschulzentrum
31.01.2023 14:00 - 17:00 Uhr Liezen Liezen
Bildungsdirektion fur
08.03.2023 14:00 - 17:00 Uhr Steirischer Zentralraum Steiermark
Bildungsdirektion fur
21.03.2023 14:00 - 17:00 Uhr Steirischer Zentralraum Steiermark
18.04.2023 14:00 - 17:00 Uhr Obersteiermark West | BHAK/BHAS Judenburg
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Schulpsycholegie Steiermark

27.01.2023 Transgender Laura 79EU
(14:00-19:00) KUrbitz, MSc
10.03.2023 Lésungsorientierte Mag.e Dr.in 79EU
(14:00-19:00) Foérderung bei Sonja Hutter
verhaltensauffallige
n Kinder und
Jugendlichen im
schulischen Kontext
21.04.2023 Psychologische Mag.e 79EU
(14:00-19:00) Kompetenzen und Margarethe
Interventionsstrategi Krbez
en bei
Schulverweigerung
26.05.2023 Umgang mit Mag.e Silvia 79EU
(14:00-19:00) schwierigen Dobrovnik
Persdnlichkeiten.
Wie
GesprachsfUhrung

gelingen kann
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