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Lernen lernen - ein virtueller Workshop

Gehirngerechtes Lernen

Dieser spezielle Workshop richtet sich an alle Schiiler*innen der 7. und/oder 8. Schulstufe und soll
wichtige Impulse geben, mit dem Thema Lernen anders umzugehen. Es wird der Frage nachgegangen wie
unser Gehirn neue Dinge lernt und wie Schiler*innen gute Voraussetzungen erkennen und schaffen kon-
nen, um es dabei zu unterstiitzen. Zusatzlich bietet dieses WEBinar die Moglichkeit neue Lernstrategien
und Methoden zur Konzentration kennenzulernen und auszuprobieren.

In diesem interaktiven WEBinar sollen die Jugendlichen lernen ...

wie unser Gehirn funktioniert und was es zum Lernen benotigt.
wie unser Gehirn lernt und wie man es dabei unterstiitzen kann.
wie man Lerninhalte ,,hirngerecht® erarbeiten kann.

wie man seine Konzentration steigern kann.

wie man sich selbst zum Lernen motivieren kann.

Uber die virtuelle Plattform Big Blue Button (Link zum Einsteigen ergeht an die Lehrkrafte) wird
gemeinsam mit den Schiiler*innen in ca. zwei Unterrichtseinheiten dieses Wissen durch einen aktiven
Austausch erarbeitet und sie erhalten konkrete Tipps, die sie in kurzen Ubungen gleich umsetzen kénnen.
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